ein Schwamm aufsaugt. Langsam si das Vyasser dann in immer tiefere
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Oberschrift (a~j)
am besten zu welchem Text (1-S) passt. Tragen Sie lhre L8sungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

q..aL..l

» 2 _,., © "

a) Limonade aus dem Wasserhahn Mochten Sie Kraft. Jugend und
Gesundheit aus der Flasche? Dann suchen
Sie bei lhrem nachsten Einkauf im
Supermarkt nach

Sauerstoff- Mineralwasser. Fir den etwas
c) Sommer bedeutet in Zukunft nicht unbedingt Sonne doppelten Preis eines normalen
Mineralwassers erhalten Sie dann ein
Getrank, von dem die Hersteller
versprechen, dass es thnen - naturlich nur.
wenn Sie es regelmaBig trinken -

b) Limonade ist moderner als Wasser

d) Mehr Saucrstoff im Wasser macht miide Menschen fit

- g) Viel Wasser trinken - Gesundheit tanken magische Krafte verleiht. In einer
Umfrage wurden Schulerinnen und
1 f) Frische Luft macht stark Schiiler in Bayern nach ihren Erfahrungen

mit dem Sauerstoffkraftdrink befragt. Die
meisten fanden, dass es nicht anders
schmeckt als andere Mineralwasser auch.
Das Deutsche Institut fur

4 h) Sprudel hausgemacht - Zeit des Flaschen-Tragens ist vorbei Emahrungsforschung in Potsdam halt es
fir Unsinn, Wasser mit Sauerstoff
anzureichern. Der menschliche Korper
nimmt Sauerstoff hauptsachlich uber die
Atemluft auf. hochstens 0.3 % konnen

j) Vom Regen zum Mineralwasser auch ober den Magen-Darm-Trakt
aufgenommen werden. Méchter, Sie
immer noch Kraft, Jugend und
Gesundheit? Dann gehen Sie doch einfach
mehr an die frische Luft. Und die ist
kostenlos.

g) Die Sonne macht Landwirten Probleme

i) Alarm: Nitrat im Regenwasser bedroht die Gesundheit

\.‘:)j \}_

z Wenn es regnet, dann flieRt das Re&hwal!ec inden Brdpoden deres wle

Erdschichten, in dene es gefjltect nlg d. Aus dem Regenwasser
ist Trinkwasser gewordeq. S‘chke ch sarpq\elt esdichin einer Schicht aus
Sandstein, wo es sich mit Bker Wasset‘@fm ischt. Mehrere tausend
Jahre lang kann das Trinkwasseﬁso in den Tjefen der Erde ruhen. Durch
Brunnen, die bis in die tiefen Sandstemschlchten reichen, kann dann | g TR
Mineralwasser gewonnen werden. 10,6 Milliarden Liter Mineralwasser sind '« S sy &= 5 0%
im letzten Jahr in Deutschland verkauft und getrunken worden. e
Gesteinsschichten wie Ton oder Kalk schiten es seit Jahrtausenden vor Verunreinigungen. Jedoch gelangt in den
letzen Jahrzehnten Nitrat durch tbermaRige Dingung in der Landwirtschaft vermehrt in das Trinkwasser und
stellt langfristig eine Gesundheitsbedrohung fiir die Menschen dar.




Nach den Unwettern der letzten Sommer sprechen Metenrologen in ganz Europa

mehr Wésser verdunstet durch die hoheren Temperaturen aus den Ozeanen und
prasselt in extrem starken Unwettern mit Donner, Blitz und Hagel auf die Erde.
Dort kann die Erde nicht mehr solche Mengen Wassers aufnehmen wie in
kiirzester Zeit fallen. Die Folge davon sind Uberschwemmungen. Kurze
Sonnenscheinperioden werden sich mit Unwetterfronten abwechseln und vielen
Menschen den Badespaf? an den Stranden nicht nur des Mittelmeeres grindlich
verderben. Doch auch den Landwirten bereiten die starkeren Unwetter Sorgen.
Denn die starken Niederschlage mit Hagel zerstoren nicht selten einen groffen
Teil der Ernte und bescheren so manchen landwirtschaftlichen Betrieben grofie
finanzielle Probleme.

Wozu noch Kasten mit Mineralwasserflaschen nach Hause schleppen, wenn es 4
sich doch bequem zu Hause zubereiten lasst. Tatsachlich ist das
Leitungswasser, das aus den Wasserhahnen in deutschen Wohnungen flieRt,
von guter bis sehr guter Qualitat. Einzig das Prickeln auf der Zunge, das durch
das Hinzufugen von Kohlensaure in viele Mineralwasser ensteht, fehlt bei dem
Leitungswasser. Doch auch hier gibt es bereits eine preiswerte Moglichkeit, dies
selbst zu zun: mit einer Sodamaschine. Damit lassen sich Sprudel und
Limonaden selbst herstellen, ganz nach dem individuellen Geschmack des
Nutzers: mal mit mehr, mal mit weniger Prickeln, mal suller, mal fruchtiger. Und
das Wasser kommt wie von selbst ins Haus, das Tragen und Stapeln von
Getrankekasten ist fur den cleveren Selbsthersteller Vergangenheit.

s l "Wasser ist zum Waschen da" lautete ein deutscher Schlager Mitte der
..i 1950er, in dem es weiter hieB: "Auch zum Zahneputzen kann man es
benutzen." Wasser zu trinken schien damals manchen Leuten nicht in die
neue Wohlstandswelt zu passen. Sul3e Limonaden galten als besser als
einfach nur Wasser. Dabei raten heute die meisten Arzte zum
Wassertrinken: "Trinken Sie taglich mindestens 2,5 Liter davon",

Flussigkeitsveriust beim Schwitzen aus, es fordert die Verdauung und das
alles ohne den Korper belastenden Zucker und ohne Kalorien. Ob aus
der Heimat oder - wie in den jetzt modischen Wasserbars - von der Insel
Hawaii oder vom Sudpol: Wasser ist wieder zum Trinken da.
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LANEUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Alarm: Nitrat im Regenwasser bedroht die Gesundheit

1 ae
b) Die Sonne macht Landwirten Probleme

1 c) Frische Luft als wahre Energiequelle
d) Limonade - als modernes Kultgetrank wieder im Trend

e) Limonade aus dem Wasserhahn
f) Mehr Sauerstoff im Sprudel macht fit
3 g) Sommer bedeutet in Zukunft nicht unbedingt Sonne
4 h) Sprudel hausgemacht - Zeit des Flaschen-Tragens ist vorbei
_5 |) Viel Wasser trinken - Gesundheit tanken

2 |) Vom Regen zum Mineralwasser
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie Ihre Losungen in den Antwortbogen bel den Aufgaben 1-5 ein.

a) Vom Regen zum Mineralwasser 2 Jazo

b) Viel Wasser trinken -Gesundheit tanken

¢) Sprudel hausgemacht Zeit des Flaschen-Tragens ist vorbei

W A 0N

d) Sommer bedeutet in Zukunft nicht unbedingt Sonne

e) Mehr Sauerstoff im Sprudel macht fit

fy Limonade aus dem Wasserhahn

g Limonade-als modernes Kultgetrank wieder im Trend

1 h) Frische Luft als wahre Energiequelle

i) Die Sonne macht Landwirten Probleme

____J) Alarm: Nitrat im Regenwasser bedroht die Gesundheit
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ANEUARE TEEVE

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Oberschrift (a-)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Martina Lux hat ein Hobby, mit dem sie im
Kreis ihrer Freundinnen ziemlich allein steht:
Sie programmiert in ihrer Freizeit. “Mich hat
immer schon interessiert, wie
Computerprogramme eigentlich
funktionieren”, sagt die 17-Jahrige. AuBerdem
habe sie groBen SpaB an logischem Denken.
Ihr Informatiklehrer erzihlte ihr von einem
Workshop in Berlin:

a) Immer mehr Jugendliche werden Programmierer

b) Automobilindustrie schafft neue Arbeitsplitze

©) Diskussion iiber schulische Berufsorientierung abei standen

ihnen erfahrene Informatiker zur Seite. In 15

I d) Forderwochenende fiir junge Softwareentwickler Gruppen entwickelten die jungen
Nachwuchsprogrammierer ihre Projekte. Eine
. @) Frauen in technischen Berufen werden starker Jury verlieh Preise in vier Kategorien.
gefordert Bewertet wurden die originellste |dee, die
: - : sauberste Umsetzung, die beste Prasentation
_ h :i::iﬁ;‘:r::tlne DA TR —— und die grﬁBtePu vanz fir die Gesellschaft.
Martinas G ielt zwar keinen Preis,
3 @) Mehr Bemihungen um weiblichen Nachwuchs aber das nende hat sich fir sie auf
gefordert jeden Il hnt. Sie hat zwei Madchen
it mit denen sie auch in Zukunft
h) Verleihung des Jugendnobelpreises in Stockholm in rogrammieren mochte. Zu
n, dass Efe nicht allein ist mit ihrem
4 j) Berufswahl: Jugendliche werden stark von ihrem . "}ln}by das istiir sie ein besonders wichtiges
gesellschaftlichen Umfeld geprigt bnis | ochenendes, meint Martina.
5 D Studienabsolventen technischer Fﬂchq\ ""'-
sehen ihre Zukunft meist in der N\
Automobilindustrie \ \

A

“Jugend forscht” ist ein bundes Nachwuchg')ttbewerb fir junge Menschen bis zum Alter
von 21 Jahren, bei dem besondere Leistungen in Mathematik, Technik, Naturwissenschaften und
2 Informatik ausgezeichnet werden. ‘:abun Geldpreisen werden auch einige Sonderpreise
vergeben, die bei den Jugendlichen ganz besonders begehrt sind. Dazu gehort die Teilnahme an
'q internationalen Wettbewerben, bei die jungen Forscher Fachleuten aus aller Welt ihre
Projekte vorstellen konnen. Auch Einladungen zu Studienreisen und Kongressen im Ausland sind

fur viele Teilnehmer besonders attraktiv. Im Rahmen von “Jugend forscht” —
m Im Inland haben die Preistrager die
Moglichkeit, ein langes Praktikum an angesehenen Forschungsinstituten und bei wichtigen
Unternehmen zu absolvieren. Dort bekommen die Jugendlichen im Arbeitsalltag eine gute
Vorstellung davon, wie Forschungsarbeit funktioniert.

Projektbetreuer konnen teilnehmen. Bei diesem Wettbewerb haben junge Menschen dIE

Moglichkeit, wertvolle Erfahrungen mit Farschu ekt sgm
auf jeden Fall. la ‘




Die Industriellenvereinigung beklagt in einer jingsten Pressemitteilung den deutlichen Mangel an
Fachkraften in der Naturwissenschaften und den technischen Berufen. Dieser Fachkraftemangel sei

besonders ausgepragt in den Bereichen Maschinenbau, Elektrotechnik, Werkstoffwissenschaften und
Verfahrenstechnik, heifldt es in dem Papier. Um dem entgegenzusteuern, ruft die
Industriellenvereinigung unter anderem dazu auf, insbesondere Miadchen und junge Frauen fiir solche
Berufe zu gewinnen. Die Berufsorientierung der Schulen missen noch gezielter auf die vielfaltigen und
interessanten Themenfelder sowie die guten Zukunftschancen technischer Berufe hinweisen.
Erfolgreiche Frauen aus diesen Bereichen sollten sich zudem verstarkt als Vorbilder fur Schilerinnen
prasentieren. In diesem Zusammenhang wird in der Pressemitteilung auch an die Moglichkeit erinnert,
am bevorstehenden bundesweiten Madchenzukunftstag “Girls' Day” an den Standorten namhafter
Firmen Einblicke in den Arbeitsalltag in technischen Berufen zu bekommen. Die
Industriellenvereinigung fordert die Unternehmen und Organisationen auf, ihre Turen fir potenzielle
Talente zu 6ffnen und sich Fachkrafte flr die Zukunft zu sichern.

Im Kulturzentrum war gestern Abend Tobias Meyer zu Gast. Die Organisatoren hatten den
bekannten Autor zahlreicher Sachbucher uber Erziehung und Bildung eingeladen, zum Thema

Berufsorientierung zu sprechen. In seinem Vortrag ging Meyer auf zwei wesentliche Aspekte von F
Berufsorientierung ein. Zum einen versteht er Berufsorientierung als eine Entwicklung, die eng

mit dem persénlichen und sozialen Beziehungen eines jungen Menschen zusammen ﬁan’ gt. Die
Orientierung auf einen Beruf hin wertet er als einen Teil der Personlichkeitsentwicklung. In engem
Zusammenhang damit sieht er die Berufsvorbilder, an denen sich Jugendliche orientieren: Diese
hangen ebenso wie die Erwartungen, die an einen Beruf gestellt wurden, stark von der sozialen
Umgebung ab. Zudem spielten lokale wirtschaftliche Umstande eine Rolle bei der
Berufsorientierung. Meyer zeigte anhand konkreter Beispiele, wie groBe Unternehmen vor Ort die
Berufswahl junger Menschen entscheidend beeinflussen konnen. AnschlieBend ging Meyer auf
einen zweiten wesentlichen Aspekt, namlich Berufsorientierung im Rahmen der Schulen, ein. Hier
konnten entscheidende Impulse gesetzt werden, indem Talente und Starken erkannt und bereits
sehr fruh gefordert wurden.

= \Nirtschaft und Technik. Gefragt nach der den finf attraktivsten zukiinftigen Arbeitgebern,

Wie eine reprasentative Umfrage unter Studenten kurzlich zeigte, erfreut sich die
Automobilindustrie nach wie vor grolier Beliebtheit bei Studierenden der Fachgebiete

nannten Wirtschaftsstudenten vier fUhrende Automobilkonzerne und eine Internet-
Suchmaschine; kinftige Ingenieure nannten sogar ausschliel3lich Automobil-
unternehmen. Auch fur Studenten der Informatik gewinnt die Automobilindustrie
zunehmend an Attraktivitat - wenig verwunderlich angesichts der rasch zunehmenden
Bedeutung, die der Elektronik in Fahrzeugen zukommt. Die Branche punktet bei jungen
Absolventen mit vielen spannenden Themen: Wie wird die Mobilitat der Zukunft
aussehen? Welche alternativen Antriebe wird es geben? Die Automobilindustrie bietet viel
Raum fur Innovationen und somit gute Chancen fur motivierte Berufseinsteiger. Doch
ausschlaggebend sind nicht nur solide Berufsaussichten. Wie die Befragung ergab, spielt
auch der emotionale Faktor eine Rolle: Viele Studierende sind einfach begeistert vom
Thema Auto,
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

1 Jaxe

a) Automobilindustrie schafft neue Arbeitsplitze

4 b) Berufswahl: Jugendliche werden stark von ihrem
gesellschaftlichen Umfeld gepragt

© Diskussion iiber schulische Berufsorientierung

: d) Forderwochenende fiir junge Softwareentwickler

€) Immer mehr Frauen ergreifen technische Berufe

f) Immer mehr Jugendliche werden Programmierer

3 @) Mehr Bemihungen um weiblichen Nachwuchs
gefordert

G h) Spannende Gewinne fur wissenschaftliche
Nachwuchstalente

5 ) Studienabsolventen technischer Ficher
sehen ihre Zukunft meist 1in der Fahrzeugbranche

J) Verleihung des Jugendnobelpreises in Stockholm

www.almany.org
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die finf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Verleihung des Jugendnobelpreises in Stockholm

5 b) Studienabsolventen technischer Fdcher
sehen ihre ZuRunft meist 1in der Fahrzeugbranche

2 ©) Spannende Gewinne fiir wissenschaftliche
Nachwuchstalente

s d) Mehr Bemihungen um weiblichen Nachwuchs
gefordert

e) Immer mehr Jugendliche werden Programmierer

f) Immer mehr Frauen ergreifen technische Berufe

'@ Forderwochenende fiir junge Softwareentwickler

h) Diskussion iiber schulische Berufsorientierung

4 i) Berufswahl: Jugendliche werden stark von ihrem
gesellschaftlichen Umfeld gepragt

) Automobilindustrie schafft neue Arbeitspldtze
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LANGUAGE TESTS
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre L&sungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Ausstellung iiber Finanzmetropole
b) Fachinformationen fiir Finanzprofis

3 ¢) Finanz-ABC fiir Anfdanger

d) Interessante Tatigkeit wichtiger als hohes Gehalt

2
1

e) Lehrreicher Rundgang zu finanzwissen
f) SammelgefaBe als Ausstellungsobjekte
@) Sparbiichsen - Nun wieder in Mode
i h) Vertrauen zeigt sich auf dem Konto

5_ I) Wie Kinder den Umgang mit Geld lernen

|) Wie man Kinder zum Sparen motiviert

Spardosen sind Sammelbehalter,
Dekoration oder Kinderspielzeug - und
zwar seit Jahrhunderten. Und obwohl
bargeldloses Bezahlen immer mehr in
Mode kommt, sind sie bis heute nicht

= -
e s, - 5 =
e e zels
-y l AL s B o

00 Exemplare au

em Nuttelalter nis zum A4

mmmwml jtoee Taicchenhtol I
ganzen Welt ausgestellt. Die Sammlung
von Spardosen reicht von schweren
GefaBen aus Eisen tber kunstvoll
verzierte Truhen und Kutschen bis zu
Mickey-Mausen aus Blech. "Um 1900
erlebten Spardosen einen Boom",
erzahlt Museumsleiter Jurgen
Stollmann. In vielen Hausern hatten sie
zwar nur als hubsche Dekoration
hergehalten, doch immer seien sie auch
ein Spiegel der Gesellschaft.

Zehn Jahre spater schon gibt es das
Museum, das interessante Einblicke in
die Geldgeschichte bietet. Jahrlich lockt
es uber 13.000 Besucher an.

Wer beim leisen Klirren von Geldstiicken ein prickelnd

es Gefluhl verspirt, ist in der neuen Sonderausstellung

"Die Sprache des Geldes" im Berliner Museum fir Kommunikation richtig. Auf ungewdhnliche Weise nahert
sich diese kleine Schau dem Geld als Dreh- und Angelpunkt einer globalisierten Welt. iiliNUSSUmachendie

Besucher auf 450 Quadratmetern eine Tour durch eine fiktive Stadt: Auf dem "Marktplatz" erfahren sie,
warum sich zuerst Miinzen und viel spiter Scheine als Zahlungsmittel durchsetzen. Bei den Stationen "Bank"
und"Borse!lernen sie das Prinzipkennen; dasin guten Zeiten dahintersteht; Vertrauen in den Wert des

Geldes. In der Station "Einkaufszentrum" geht es dagegen um die heutige Konsumgesellschaft. Entlohnt
werden die Besucher fiir ihren Ausstellungsbesuch natirlich auch. Wer sein neues Wissen in einem
Computerquiz nachweisen kann, erhalt einen Spielgeld-Schein mit dem eigenen Konterfei. Macht Geld denn
nun gliicklich? "Nur flr einen kurzen Moment", versichert Kurator Gregor Isenbrot. "Wenn der Rausch vorbei
ist, will der Mensch noch mehr. Und zwar mehr Geld".

www.almany.org



"Versteh' ich ja doch nicht; ist mir zu kompliziert". So oder ahnlich lauten die Giblichen Vorbehalte, wenn es
darum geht, zu begreifen, wie Wirtschaft funktioniert und der Finanzsektor arbeitet. Der englische

-ﬂ Journalist John Lanchester nimmt alle jene neugierigen Laien, denen die Fachsprache rund ums Geld

bislang verwirrend erschien, bei der Hand. So schildert er in seinem Buch "Die Sprache des Geldes und
warum wir sie nicht verstehen", wie er sich als Aufenseiter dem Thema gendhert hat. Geld habe eine

eigene Sprache, erklart Lanchester. Wer diese nicht lerne, konne nicht mitreden. UndiSoeriauterterim

Glossar, in dem Fachwérter und Namen in kurzen Artikeln erlautert werden. Anschaulich erklart

Lanchester etwa, was Derivate sind und wie man antizyklisch handelt. Das Buch ist anekdotenreich und
gut lesbar, seine Lektiire zu empfehlen. Denn Lanchester ermoglicht es dem interessierten
Wirtschaftslaien, mitreden zu konnen.

Eine neue Untersuchung des Instituts der deutschen Wirtschaft bestatigt eine Tatsache,

uber die sich Sozialwissenschaftler und Psychologen schon lange einig sind: Die Hohe des 4
Einkommens allein macht nicht glucklich. Wie zufrieden ein Arbeithehmer ist, hangt

demnach nicht in erster Linie vom Lohn oder der Tatigkeit ab, sonder davon, wie

emotional stabil, belastbar und selbstsicher er ist. Fur die Studie hat die Okonomin Mara

Ewers die Zusammenhange zwischen der Lebens- und Arbeitszufriedenheit, dem
Bruttostundenlohn, der Anzahl der Bildungsjahre und dem Gesundheitszustand

untersucht. Sie fand heraus, dass 53 Prozent der Bundesbdirger, die sich emotional als
besonders stabil bezeichnen, auch im Job sehr zufrieden sind. Die Fahigkeit, anderen
Menschen zu vertrauen, steigere die Lebens- und Arbeitszufriedenheit. Die Untersuchung

lege die These nahe, dass Einkommensunterschiede auch eine Folge der
Personlichkeitsentwicklung sein konnen, so Ewers. Wer misstrauisch sei, verwende mehr
Zeit und Kraft fur Kontrollen und sei daher weniger produktiv, sagt sie. Und wer weniger
produktiv sei, verdiene auf Dauer auch weniger.

Uber Geld sprechen viele Deutsche nicht gerne - selbst Verwandte oder Lebenspartner
haben oft keine Ahnung, was sich auf den Konten ihrer Nachsten tut. Dabei spielt Geld
bei den meisten Entscheidungen eine wichtige Rolle, und zwar auch in der Familie. ESHSE

Vorteilhaftes Finanzverhalten nennen Forscher das und setzen es mit der Fahigkeit gleich,
Gled sinnvoll einzuteilen oder zu sparen. Naturlich ist das Thema Geld fur Eltern ein
Balanceakt. Doch letztlich lohnt sich der Mut zu Vertrauen und wohldosierter Offenheit,
denn wo Offenheit herrscht, kann Verstandnis wachsen. Vielleicht sieht dann auch ein
Elfjahriger ein, dass die Spielekonsole fur viele hundert Euro zwar toll, aber trotzdem
nicht notig ist.
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s Das Ministerium stitzt seine Entscheidung auf die Empfehlungen unabhangigen Expertengremius NSABB. Es
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LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie |hre Lsungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Immer wieder berspringen Krankheitserreger
aus dem Tierreich die Artengrenze und werden
auch dem Menschen gefahrlich. Allerdings galt

die Gruppe Adenoviren bislang als artgebunden:

Manche verursachen beim Menschen
verschiedene Probleme, von Schnupfen lber
Durchfall bis hin zu Lungenentziindung. Andere
machen bestimmten Tierarten zu schaffen. Aber

a) WHO gibt neue Empfehlungen fiir Grippe-Impfung heraus . noch nie wurde bekannt, dass solche Viren von
einer Spezies auf eine andere wechseln. Nun
1 b) NEUE ERKENNTNISSE UBER ARTUBERGREIFENDE KRANKHEITSERREGER . berichten Forscher erstmals von einem solchen
Fall: Demnach erlitten in einem kalifornischen
2 ) Kontroverse um den Zugang zu Forschungsergebnissen . | Primatenzentrum 23 von insgesamt 65 Roten
Springaffen Entzindungen der Atemwege oder
3 d) HOFFNUNG AUF EINEN ALLUMFASSENDEN GRIPPESCHUTZ . R e N R | e e,

---——-——-————-———--I_| nte Adenovirus TMAGV. Dieser Ereder
kann auch Menschen befallen; Ein Mitarbeiter des

Primatenzentrums, der viel Kun!aht zu den erkrankten
Affen hatte, bekam Fieber und Husten. Zudem

5 E) HINWEISE AUF EINGESCHRANKTEN ERFOLG VON INFLUENZA-IMPFUNGEN .

f) Gesetz verpflichtet Forscher zur Veréffentlichung ihrer Ergebnisse.

g steckte er ein Mitglied seiner Familie an.

4 @ Geschlechtsspezifische Ubertragung von Grippeviren . Die Experten empfehlen, Adenoviren kiinftig
sorgfaltiger zu beobachten, um rechtzeitig auf

h) ENDLICH EINE UNIVERSALE GRIPPE-IMPFUNG AUF DEM MARKT . mégliche Gefahren fir den Menschen aufmerksam

Zu werden.

I) Durchschlagender Erfolg der diesjahrigen Grippeimpfung .

) Die haufigsten Kinderkrankheiten in der Grundschule . 1 ‘

Virologen ist es gelungen, den Vogelgrippe-Erreger hochansteckend zu machen. Nun empfiehlit das
US-Gesundheitsministerium Fachzeitschriften, die entsprechenden Daten nicht zu veroffentlichen, weil
Terroristen mit ihrer Hilfe Biowaffen basteln konnten. Nur die Ergebnisse der Versuche sollen erscheinen, nicht
aber Einzelheiten uber die Arbeitsweise der Forscher oder Details uber die Beschaffenheit der Viren.

ist das erste Mal, dass das Gremium eine solche Empfehlung ausgesprochen hat. Ihr vorausgegangen war eine
wochenlange sion daruber, wie Forscher mit heiklen Erkenntnissen umgehen sollen: Alles offenlegen

oder brisante Versuché- hnterlassen und erst recht nicht verofientlichen? Fur die betroffenen Forscher steht die

Freiheit der Forschung und der Presse auf dem Spiel. Unklar ist noch, inwieweit sie und die Fachjournale den

Empfehlungen des NSABB folgen.
Es ist fur die offentliche Gesundheit notwendig, dass alle Details jeder wissenschaftlichen Analyse zu

Influenzaviren Forschern zuganglich sind.

' www.almany.org




== statt wie derzeitige Substanzen die sich stidndig dndernden an der AuBenhiille. Ein Forscherteam der

Ein neuer Impfstoff gegen Grippe konnte in Zukunft samtliche Varianten der Krankheit abdecken und damit die
jahrliche Spritze uberflussig machen. Der Stoff bekampft die stets gleichen Proteine im Inneren der Grippeviren

Universitat Oxford hat den Impfstoff erstmals an Menschen getestet. Weitere Studien sollen folgen. Es kann
Jahre dauern, bis die Substanz eine Zulassung bekommt. Doch die Forscher sind optimistisch. Derzeit mussen
jedes Jahr neue Impfstoffe fir die Grippesaison entwickelt werden, weil sich Virenhille so schnell wandelt. Da
der neue Stoff an den stabileren inneren Proteinen der Viren ansetze, konnte das in Zukunft Gberflissig werden.
Es konnte eine Routine Impfung wie gegen andere Krankheiten wie zum Beispiel Tetanus entwickelt werden.
Bei der bisherigen Impfung gehe es vor allem darum, den Korper zur Produktion von Antikorpern gegen die
Grippeviren zu aktivieren. Der neue Stoff hingegen rege die so genannten T-Zellen an, die ebenfalls ein
wichtiger Teil des Immunsystems sind.

Breitet sich die Grippe in einer Schule aus, sind es besonders geschlechtshomogene Gruppen, 4
in denen das Virus schnell neue Opfer findet. Denn wie US-Mediziner herausgefunden haben,

stecken Buben vor allem Buben und Madchen in erster Linie Madchen an. Infektionen.
innerhalb eines Geschlechts passieren dreimal haufiger als Gber die Geschlechtergrenzen
hinweg Innerhalb derselben Schulklasse sind Ubertragungen finfmal haufiger

als zu einer Parallelklasse und 25 Mal haufiger als zu den Schilern anderer Schulstufen,
fanden die Forscher

bei Untersuchungen an einer Volksschule heraus. Ein weiterer interessanter Befund:
Ob ein Kind neben einem bereits infizierten Schulkollegen saB3 oder nicht, machte keinen

Unterschied bei der Ausbreitung der Influenza.

5 Da sich Influenzaviren immer wieder verandern, unternimmt die

—  Weltgesundheitsorganisation WHO jedes Jahr groBe Anstrengungen,

um die gerade umlaufenden Grippeviren zu identifizieren, anhand

derer Pharmaunternehmen dann gezielt Impfstoffe herstellen konnen.
Die Entwicklung solcher Impfstoffe nimmt allerdings bis zu neun
Monate in Anspruch. Daher kann es vorkommen, dass sich gerade
aktive Influenza-Viren von denen, die fur die Herstellung des Impfstoffes
verwendet wurden, etwas unterscheiden. Prinzipiell ist also jedes Jahr
eine erneute Impfung notwendig. Eine neue Studie liefert Anhaltspunkte
dafur, dass die tatsachliche Wirksamkeit von Grippeimpfstoffen weit

niedriger sein soll als bisher angenommen. Denn in der Studie m& slch=
dass gangige Grippeimpfstoffe nur 59 von _ nnten.
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a) Deutscher Forscher startet Expedition aufVogelinsel in
Stidamerika

2 b) Die beliebtesten Reiseziele unter den europdischen Inseln

4 ¢) Fernreisen in eine unberiihrte Tierwelt

d) Gefiihrte Bootsausfliige zu einsamen Badebuchten

1 e) Griine Geisterinsel in fsien

f) Immer mehr Reiseunternehmen streichen Thailand aus ihrem
Angebot

Q) Inseln zahlen weltweit zu den wichtigsten Reisedestinationen
h) Nachhaltiger Tourismus auf chinesischen Inseln

3 I) Tierparadies auf einer Nordseeinsel

S D Umstrittener Umgang mit Tieren als Touristenmagnet

& '-,- il il
P

bten, wurden wieder verlassen. Ein
altes Dorf auf der nun unbewohnten
Insel Shengsan ist zu einer
Sehenswiirdigkeit geworden. Die
Einwohner haben das ehemalige
Fischerdorf auf der viereinhalb
Quadratkilometer groBen Insel langst
verlassen. Sie sind aus wirtschaftlichen
Granden auf das Festland gezogen.
Dort ist es fur sie leichter, ihren
Fischfang zu verarbeiten und zu
verkaufen. Das Dorf aber, das sie
zuruckgelassen haben, ist in kirzester
Zeit von der Natur zurtickerobert
worden. Farne und Graser iberwuchemn
Hauser und Wege. Die Grenzen
zwischen den von Menschenhand
geschaffenen Gebauden und dem
umgebenden Urwald verschwinden:
Mauerwerk, von wildem Wein
uberwuchert; Grun, so weit das Auge

enr.

besuchten Insel.

eser Umfrage fuhrt die griechische Insel
adeira, die grune Insel im Atlantik. Mit Kreta und Zakynthos
schaffen es an dritter und vierter Stelle noch zwei weitere griechische Inseln in die Liste - brigens wird die
Attraktivitat griechischer Inseln auch in anderen Umfragen bestatigt. Platz fiinf nimmt die Badeinsel
Fuerteventura ein. Rang sechs kommt der britischen Kanalinsel Jersey zu. Mallorca folgt auf Platz sieben,
gefolgt von der italienischen Insel Capri und der Kanareninsel Teneriffa. Gerade noch in die Top Ten schaffte
es auch die franzdsische Mittelmeerinsel Korsika, die sowohl fiir Wanderer als auch fiir Badeurlauber
interessant ist. Fir die Umfrage waren Erfahrungsberichte von Urlaubern (iber einen Zeitraum von 12
Monaten ausgewertet worden. Sie bewerteten dabei die Hotels, Restaurants und Sehenswiurdigkeiten der

m.laclgl ! g !! ! ! ! I
antorin die Liste an. atz zwei steht ¥ i ik. Mi

www.almany.org



3 Das ostfriesische Memmert ist fiir selten Vogel reserviert. Auf der Diineninsel, die vor ein paar

l Jahrhunderten aus der Nordsee aufgetaucht ist, leben Zigtausende von Vogeln. Nur der Inselvogt

'q thailandischen Tourismusindustrie. Jeder dritte Besucher des Landes mochte mit

lebt zeitweise dort. Von Anfang Marz bis Ende Oktober ist der Forscher das einzige menschliche
Wesen auf der kleinen Vogelschutzinsel im Wattenmeer. Im Auftrag des Landes Niedersachsen ist
der Inselvogt zustandig flir den Schutz von Natur und Vogeln auf Memmert. Von Mai bis Ende Juli

ist Brutzeit

ie in Seenot geraten sind oder eine schriftliche Genehmigung
haben. Ab August, dem Ende der Brutzeit, haben auch Urlauber fiir kurze Zeit die Chance auf

einen Besuch, aber ausschlief8lich im Rahmen einer gefiihrten Expedition. Nur mit einem
Experten durfen sie die Dineninsel im Wattenmeer erkunden.

Die sudamerikanischen Galapagosinseln locken nicht mit weiBen Sandstranden 4
und Palmen. Dennoch sind sie das Ziel so mancher Reisesehnsuchte. Fur viele
Menschen gelten die fernen Inseln als eine Art Paradies. Und tatsachlich kommt

man wohl nirgendwo sonst ungezahmten Tieren so nahe wir auf diesen Inseln: Auf

den unbewohnten Galapagosinseln verhalten sich die Tiere so, als ob keine

Menschen gabe. Fur die Besucher genauso faszinierend wie fur die
Entdeckungsreisenden fruherer Jahrhunderte ist dabei die Zutraulichkeit, die sich

die Tiere durch das Fehlen von naturlichen Feinden auf den Inseln bewahrt haben.

m- Die bewohnten
Inseln kann man dabei ganz gut allein besuchen. Anders sieht es bei den

unbewohnten Inseln aus. Hier lassen die Behorden seit einigen Jahren nur eine
begrenzte Zahl an Schiffen zu, und ohne Fuhrer ist das Betreten nicht erlaubt. Die
Inseln und ihre Tiere bleiben sich selbst Uberlassen, damit das Naturparadies auch
weiterhin erhalten bleibt.

Dass Elefanten in Thailand teurer sein kdnnen als ein 3er-BMW in Minchen, liegt an
® | ihrem enormen wirtschaftlichen Potenzial: Sie sind eine der Hauptattraktionen der

Elefanten in Kontakt kommen oder hat das bereits hinter sich, zeigt die Umfrage einer

Tierschutzgruppe. Die Organisation schatzt, dass in dem Land mehr als 2000 Elefanten im
Einsatz sind, um die Nachfrage der Urlauber zu bedienen - so viele wie in keinem anderen
Land der Welt. Was fur die Besitzer ein gutes Geschaft ist,

Mehr als 100
Reiseveranstalter haben solche Angebote schon aus den Katalogen gestrichen. Dies feiern

Tierschutzer als Sieg: "m." Dass die
Lebensbedingungen der Tourismuselefanten nicht artgerecht sind, ist bekannt. Doch

selbst wenn sie nicht mehr als Einnahmequelle dienen, wird das an ihren
Lebenumstanden wenig andern.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Wie aus Tieren Frostschutzmittel gewonnen werden

1 b) Genussmittel erhdht die Wahrmehmung bestimmter Worter

4 ) Insektensterben in der kalten Jahreszeit
2  d) Pflanzen und Insekten - eine gemeinsame Entwicklung
e) Koffeinriickstande in landwirtschaftlichen Erzeugnissen
f) Koffein im Blutennektar verbessert die Gedachtnisleistung
Q) Die bisher altesten Pflanzensamen entdeckt
h) Neue Erkenntnisse tiber das weltweite Bienensterben

5 i) Methoden zum Uberleben in der kalten Jahreszeit

i) Wie Kaffee unser Sprachverméogen beeintrachtigt

Kaffee verleiht neuen Schwung und hebt
die Stimmung. Viele Kaffeetrinker schatzen
diesen Effekt des Koffeins. Forscher der
Ruhr-Universitat Bochum haben das
Phanomen untersucht und herausgefunden,

CrKeNNUNgsvermog ;i ]
ﬂu L. Ule Wwalme
vor Ty

eyl L_jur LJLEJ.__.___+J{¢ _

rher bekann "'dass cfer ﬁr’(ensch
Eelrﬁ tesen ‘emotional positiv besetzte
Begriffe besser uns schneller erfasst als
negative oder neutrale Worter. Die
anregende Wirkung von Koffein auf das
Denkvermogen und die Aufmerksamkeit ist
durch Studien ebenfalls gut belegt.
Psychologen wollten nun durch ihre
Untersuchungen herausfinden, ob es eine
Kombinationswirkung dieser beiden Effekte
gibt. Dazu flihrten sie Tests mit 66
Teilnehmern durch. Die Kontrollgruppe
bekam ein wirkstofffreies Praparat, die
Versuchsgruppe dagegen 200 Milligramm
Koffein, was etwas zwei bis drei Tassen

uberproportional verstarkt. Das kénnte
daran liegen, dass Koffein Himfunktionen
beeinflusst, die auf dem Neurotransmitter
Dopamin beruhen.

Ihr Gehirn ist gerade ein Millionstel Mal so groR wie unseres, und doch haben sie ein Verhalten inklusive
Sozialleben und Kommunikation entwickelt, tiber das wir nur staunen kénnen. Sie bestauben nicht nur viele
Pflanzen, sondern haben die Entwicklung dieser Pflanzen erst ermdglicht sowie gegenseitig ihre Evolution
vorangetrieben: In Amerika wurde die bisher dlteste Biene entdeckt. Sie lag seit 100 Millionen Jahren in
Bernstein in Burma, und sie war winzig - 2,95 Millimeter lang, so winzig wie die Bliten, die sie damals
bestaubte. Dann wuchsen beide auf ihre heutigen Gréen. Fast gleichzeitig wurde das Genom der Honigbiene
publiziert. Das zeigt, dass Bienen fur die Blitensuche bestens gerlstet sind. Sie haben 170 Gene fir
Geruchs-Rezeptoren. Dafiir ist ihr Geschmacks-Repertoire extrem schmal. Die Forscher fihren das darauf
zurick, dass Bienen zum gegenseitigen Wohl mit Pflanzen zusammenleben. Sie missen nicht mit
Gift-Gegenwehr der Pflanzen rechnen und deshalb nicht abschmecken.

www.almany.org
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Fahrt. Wle dle amenkanlsche Fachzeitschrift "Science" beréhfet erinnern sich Bienen mit der
richtigen Dosis Kaffein bis zu dreimal langer an den Duft einer Futterpflanze. Das hilft nicht nur
den Bienen bei ihrer Suche, sondern auch den Pflanzen. In hoher Konzentrazion ist Koffein bitter
und schreckt lnsekten ab In geringen Dosen schemt er dle Blenen aber mcht zu storen, sondern

Gehirn 'der Insekten nachwe15en Koffem veranderte dort die Erregbarkeit von Neuronen, die mit
dem Geruchslernen in Verbindung stehen. Dadurch wird wahrscheinlich die Sammelleistung der
Bienen gesteigert. Gleichzeitig erhalten die Pflanzen treue Bestauber.

Es ist ein schwerer Gang im Leben jedes Imkers. Die paar Schritte hin zu seinen 4
Volkern im Fruhjahr, wenn an den Fluglochern eigentlich schon seit Tagen emsiges
Treiben herrschen sollte - aber stattdessen nur Stille von einer Tragodie kindet.,

Ein paar Schritte, bevor der Imker den Deckel von der "Beute", wie ein Stock in

der Fachsprache heilt, nimmt und schliellich Gewissheit uber das erlangt, was er

langst befrchtet hat: PaSgENZENOIKE Ot ES ISt USHErEnd WenmelImket
*Handvol um Handvoll vertrockneter Insekten wegschaufeln muss -
a

er vollig ungewohnlich ist es nicht. Jahr fur Jahr uberstehen zwischen zehn und

15 Prozent aller Bienenvolker die Winterruhe zwischen November und Februar
nicht. Verluste, auf die die heimischen Bienenzuchter eingestellt sind: Nicht
umsonst wird dem zuletzt wieder zahlreicher gewordenen Imkernachwuchs
empfohlen, ihre Karriere mit mindestens drei Volkern zu beginnen - so halt sich
die Frustation Uber Verluste in Grenzen, der Betrieb kann ungestort weitergehen.

Viele Insekten Uberwintern als Puppe oder Larve. Doch auch "erwachsene" Fliegen,
Bienen und Kafer

en im Nest
eine Traube und warmen sich gegenseitig durch Muskelzittern. Bei Wespen und
Hummeln Gberwintern nur die Kéniginnen in Erdléchern. Sie bauen dann im Fruhling
neue Staaten auf. Maikafer Uberdauern als Engerlinge den Winter, Marienkafer suchen
geschutzte Bereiche auf. Viele Insekten unserer Regionen sind "gefriertolerant”.

Insekten erleben im Herbst ebenfalls enorme

WWW_almanVv.orc
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre L&sungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

s

-8 a) Freizeitsport in den Alpen
3 b) Madchen geben mehr Geld fiir Zigaretten aus als Jungen
¢) Hochgebirge als Skiparadies
2 d) Hohenluft - gut fiirs Herz
€) Junge Sportler: weniger suchtanfallig
1 f) Mit der Zigarette an die frische Luft
g) Rauchverbot in Sportvereinen
~_h) Uni-Campus: rauchfreie Zone eingerichtet
1) Zigaretten gegen Alleinsein

j) Zum Leistungssport in die Berge

korperliche Leistungsfahigkeit erreicht.

Flr Raucher wird es an der Universitat
in K6In ab dem kommenden
Wintersemester eng. Denn nach
zahllosen Beschwerden sowohl vom
Personal der Universitat als auch von
Studierenden erweiterte nun die
Universitatsverwaltung das bereits
bestehende Rauchverbot. Bisher
erstreckte es sich nur auf Horsale und
Seminarraume. Doch kaum waren die
Veranstaltungen zu Ende. fand man
sich in den Fluren, Foyers und
Cafeterias eingehullt in dicke Schwaden
von Zigarettenqualm wieder. Dieser
Zustand war vielen Nichtrauchern
schon seit Langerem ein Dorn im Auge.
Unterstutzt von mehreren
Untersuchungsberichten tber die
Gefahren des passiven Rauchens und
angespornt von den guten Erfahrungen,
die man an auslandischen Universitaten
- vor allem in den USA - mit
Rauchverboten gemacht hat, wollten
die Nichtraucher diesen Zustand nicht
langer hinnehmen. Das Rauchverbot
gilt nun in allen Gebauden
einschlieBlich der Toiletten. Die
Professoren und Studierenden, die das
Qualmen auch kunhlg n:cht Iassen

'-I "‘"-'- i !'

Urlaub in den Bergen ist sehr gesund. Das fanden jetzt Wissenschaftler am Anatomischen Zentrum der
Universitat KéIn heraus. Besonders die Hohenlagen um die 2.000 Meter wirken sich messbar positiv auf die

Gesundheit aus. Die “dinnere Luft” in sebirgslagen bewirke
2 Pulsschlages, eine verbesserte Leis :r"""r: : h

!1 | . Wichtig sei es aber, in den ersten Tagen auf eine ausreichende Akklimatisierung
zu achten. Denn etwa eine Woche benétige der Kérper, um sich an die neuen klimatischen Bedingungen im
Gebirge anzupassen. Wahrend dieser Zeit solle man, so die Wissenschaftler, gréRere korperliche
Anstrengungen und Extremsport vermeiden. Ab der zweiten Urlaubswoche habe man dann seine volle

| desBlutdmcksmddes__
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Schlechte Haut, tibler Atem, leere Brieftasche. Das ist eigentlich ziemlich “uncool”. Und doch
dauert es ziemlich lange, bis junge Raucher begriffen haben, dass Rauchen nicht halt, was viele

——1 Jugendliche in ihrer Phantasie damit verbinden: Freiheit und Attraktivitat - der Glimmstangel

macht “cool” und begehrenswert. Stress und Leistungsdruck verfliegen angeblich, sobald man nur
an der Zigarette zieht. Doch das Gegenteil ist der Fall: Die zuerst genannten Negativfolgen stellen
sich oft schneller ein als gedacht. Haufig ist es aber dann schon zu spat, denn das Entwohnen von
der Sucht des Rauchens ist ein langwieriger und oft auch schmerzhafter Weg. Obwohl dies alles
bekannt ist, finden es in Deutschland fast 50% aller Teenager zwischen 12 und 16 Jahren schick,
Zigaretten zu konsumieren - ein eindeutig zu groféer Anteil, warnen die Gesundheitsbehorden.
Besonders grofd ist der prozentuale Anteil der Raucher tibrigens unter den jungen Madchen. Als
Raucherlnnen fuhlen sie SICh erwachsen und der Cllquendruck nahezu alle Freunde ind

Sport im Hochgebirge? Da denkt man zuallererst an Wintersport. Ski fahren, rodeln,
eislaufen. Doch auch im Sommer ist das Hochgebirge ein Ort, an dem man sich vielfaltig 4
sportlich betatigen kann: Wandern, Klettern oder Schwimmen in einem der zahlreichen
kristallklaren Bergseen erfreuen sich groRer Beliebtheit bei Jung und Alt. *

. ES
muss jedoch nicht unbedingt gleich Deutschlands hochster Berg - die Zugspitze - sein,
die man als Ziel ansteuert. Auch rund um Oberstdorf, Fussen, Berchtesgaden oder rund
um den Tegernsee bieten sich viele Moglichkeiten fur sportliche Naturliebhaber wie fur
naturverbundene Sportler. Fur die zumeist stadtischen Urlauber, die hier vor allem Ruhe
und Erholung vom Alltagsstress suchen, haben die deutschen Alpengebiete auRerdem
den Vorteil, dass man keine weiten Wege zurucklegen muss, wenn einen das Heimweh
nach der Stadt packt, nach Schwimmhallen, FuBballstadien oder Golfplatzen. Denn fur die

Stadtsportler ist es von keinem Alpenort weiter als eine gute Stunde in die bayerische
Landeshauptstadt Munchen.

= Sportverein, um FuBball zu spielen, zu reiten oder zu turnen, geben die Clubs heute

Sportvereine spielen eine immer wichtigere soziale Rolle fur junge Leute in Deutschland.
Das haben neueste Untersuchungen an den Tag gebracht. Ging man fruher in einen

vielen Jugendlichen ein zweites Zuhause. Hier treffen sich Freunde, hier kimmern sich
jemand um sie, hier haben sie eine Aufgabe. Zuhause flihlen sie sich einsam und
uberflussig. Die Eltern arbeiten und sind nicht da, die Kommunikation mit dem Fernseher
oder dem Computer ist eine recht einseitige Angelegenheit. Jugendliche, die in
Sportvereinen Mitglied sind, sind geselliger, werden - so zahlreiche Studien - weniger
gewalttatig, leben gesundheitsbewusster, rauchen deutlich weniger

Das Zugehorigkeitsgefuhl zum Verein un , etwas zu leisten, tragen

sehr stark dazu bei, dass die jungen Leuten gegen die VEFfURrUngen der Zigaretten=und
Alkoholindustrie resistent werden.

www.almany.org
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die finf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie |hre Lsungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

4 a) Freizeitsport in den Alpen
3 b) Madchen geben mehr Geld fiir Zigaretten aus als Jungen
¢) Hochgebirge als Skiparadies

2 d) Hohenluft - gut fiirs Herz

e) Vereine wirken positiv auf Jugendliche.

f) Lehrer berichten von ihren Erfahrungen mit dem
Rauchen
g) Rauchverbot in Sportvereinen

1 h) Studenten engagieren sich gegen das Rauchen
I) Zigaretten gegen Alleinsein

j') Zum Leistungssport in die Berge

Seiteinigen Jahren schon gibt es das
bundesweite Projekt Aufklarung
gegen Tabak". Ins Leben gerufen hat
es ein Medizinstudent. Mittlerweile
machen rund 500 Studenten in 23
deutschen Stadten mit und klaren
Schiler der sechs- ten achten Klasse
uber die Gefahren des Rauchens auf.
,Unser Ziel ist es, die Kinder
moglichst frih anzuspre- chen und
praventiv zu arbeiten’, erklart Ailis
Haney, die im_, vierten Semester in
Heidelberg Medizin studiert. ,Dabe
ist es auch hilfreich, dass wir
Studenten die Kinder aufkla- und
nicht etwa ihre Lehrer. Da wir selbst
noch nicht so

alt sind, entstehen leichter
Gesprache auf Augenhdhe. Die
Medizinstudenten wollen die
Moglichkeit auch nutzen, um ihr
wahrend des Studiums erworbenes
Wissen an die Schiler
weiterzugeben: Nach einer
Prasentation bieten sie in einzeinen
Klassen Seminare an, beidenen die
Kinder teilweise spielerisch die
Gefahren des Rauchens kennen-
lernen. An einem Modell wird
beispielsweise gezeigt. wel- che
Teile des Korpers durch das
Rauchen geschadigt werden kdnnen

korperliche Leistungsfahigkeit erreicht.

Urlaub in den Bergen ist sehr gesund. Das fanden jetzt Wissenschaftler am Anatomischen Zentrum der
Universitat Kéln heraus. Besonders die Hohenlagen um die 2.000 Meter wirken sich messbar positiv auf die
Gesundheit aus. Die “diinnere Luft” in Hochgebirgslagen bewirke eine Senkung des Blutdrucks und des
Pulsschlages, eine verbesserte Leistungsfahigkeit des Herzens und damit eine Starkung der Funktion von
Herz, Lunge und Kreislauf. Wichtig sei es aber, in den ersten Tagen auf eine ausreichende Akklimatisierung
zu achten. Denn etwa eine Woche benétige der Kérper, um sich an die neuen klimatischen Bedingungen im
Gebirge anzupassen. Wahrend dieser Zeit solle man, so die Wissenschaftler, groRere korperliche
Anstrengungen und Extremsport vermeiden. Ab der zweiten Urlaubswoche habe man dann seine volle

www.almany.org
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Schlechte Haut, tibler Atem, leere Brieftasche. Das ist eigentlich ziemlich “uncool”. Und doch
dauert es ziemlich lange, bis junge Raucher begriffen haben, dass Rauchen nicht halt, was viele

——1 Jugendliche in ihrer Phantasie damit verbinden: Freiheit und Attraktivitat - der Glimmstangel

macht “cool” und begehrenswert. Stress und Leistungsdruck verfliegen angeblich, sobald man nur
an der Zigarette zieht. Doch das Gegenteil ist der Fall: Die zuerst genannten Negativfolgen stellen
sich oft schneller ein als gedacht. Haufig ist es aber dann schon zu spat, denn das Entwohnen von
der Sucht des Rauchens ist ein langwieriger und oft auch schmerzhafter Weg. Obwohl dies alles
bekannt ist, finden es in Deutschland fast 50% aller Teenager zwischen 12 und 16 Jahren schick,
Zigaretten zu konsumieren - ein eindeutig zu groféer Anteil, warnen die Gesundheitsbehorden.
Besonders grofd ist der prozentuale Anteil der Raucher tibrigens unter den jungen Madchen. Als
Raucherlnnen fuhlen sie SICh erwachsen und der Cllquendruck nahezu alle Freunde ind

Sport im Hochgebirge? Da denkt man zuallererst an Wintersport. Ski fahren, rodeln,
eislaufen. Doch auch im Sommer ist das Hochgebirge ein Ort, an dem man sich vielfaltig 4
sportlich betatigen kann: Wandern, Klettern oder Schwimmen in einem der zahlreichen
kristallklaren Bergseen erfreuen sich groRer Beliebtheit bei Jung und Alt. *

. ES
muss jedoch nicht unbedingt gleich Deutschlands hochster Berg - die Zugspitze - sein,
die man als Ziel ansteuert. Auch rund um Oberstdorf, Fussen, Berchtesgaden oder rund
um den Tegernsee bieten sich viele Moglichkeiten fur sportliche Naturliebhaber wie fur
naturverbundene Sportler. Fur die zumeist stadtischen Urlauber, die hier vor allem Ruhe
und Erholung vom Alltagsstress suchen, haben die deutschen Alpengebiete auRerdem
den Vorteil, dass man keine weiten Wege zurucklegen muss, wenn einen das Heimweh
nach der Stadt packt, nach Schwimmhallen, FuBballstadien oder Golfplatzen. Denn fur die

Stadtsportler ist es von keinem Alpenort weiter als eine gute Stunde in die bayerische
Landeshauptstadt Munchen.

= Sportverein, um FuBball zu spielen, zu reiten oder zu turnen, geben die Clubs heute

Sportvereine spielen eine immer wichtigere soziale Rolle fur junge Leute in Deutschland.
Das haben neueste Untersuchungen an den Tag gebracht. Ging man fruher in einen

vielen Jugendlichen ein zweites Zuhause. Hier treffen sich Freunde, hier kimmern sich
jemand um sie, hier haben sie eine Aufgabe. Zuhause flihlen sie sich einsam und
uberflussig. Die Eltern arbeiten und sind nicht da, die Kommunikation mit dem Fernseher
oder dem Computer ist eine recht einseitige Angelegenheit. Jugendliche, die in
Sportvereinen Mitglied sind, sind geselliger, werden - so zahlreiche Studien - weniger
gewalttatig, leben gesundheitsbewusster, rauchen deutlich weniger

Das Zugehorigkeitsgefuhl zum Verein un , etwas zu leisten, tragen

sehr stark dazu bei, dass die jungen Leuten gegen die VEFfURrUngen der Zigaretten=und
Alkoholindustrie resistent werden.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die finf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie |hre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.
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a) Zum Leistungssport in die Berge

b) Zigaretten gegen Alleinsein

5 ¢) Vereine wirken positiv auf Jugendliche

e) Lehrer berichten von ihren Erfahrungen mit dem Rauchen

g) Hohenluft fordert die Gesundheit

h) Hochgebirge als Skiparadies
4 i) Freizeitsport in den Alpen

j) Alkohol-und Rauchverbot in Sportvereinen

d) Studenten engagieren sich gegen das Rauchen

f) Madchen geben mehr Geld fur Zigaretten aus als Jungen

Seiteinigen Jahren schon gibt es das
bundesweite Projekt Aufklarung
gegen Tabak". Ins Leben gerufen
hat es ein Medizinstudent.
Mittlerweile machen rund 500
Studenten in 23 deutschen Stadten
mit und klaren Schuler der sechs-
ten achten Klasse uber die Gefahren
des Rauchens auf. ,Unser Ziel ist es,
die Kinder moglichst friih anzuspre-
chen und praventiv zu arbeiten",
erklart Ailis Haney, die im., vierten
Semester in Heidelberg Medizin
studiert. ,Dabe ist es auch hilfreich,
dass wir Studenten die Kinder
aufkla- und nicht etwa ihre Lehrer.
Da wir selbst noch nicht so

alt sind, entstehen leichter
Gesprache auf Augenhohe. Die
Medizinstudenten wollen die
Moglichkeit auch nutzen, um ihr
wahrend des Studiums erworbenes
Wissen an die Schuler
weiterzugeben: Nach einer
Prasentation bieten sie in einzeinen
Klassen Seminare an, beidenen die
Kinder teilweise spielerisch die
Gefahren des Rauchens kennen-
lernen. An einem Modell wird
beispielsweise gezeigt. wel- che
Teile des Korpers durch das
Rauchen geschadigt werden konnen

i [

korperliche Leistungsfahigkeit erreicht.

Urlaub in den Bergen ist sehr gesund. Das fanden jetzt Wissenschaftler am Anatomischen Zentrum der
Universitat Kéln heraus. Besonders die Hohenlagen um die 2.000 Meter wirken sich messbar positiv auf die
Gesundheit aus. Die “diinnere Luft” in Hochgebirgslagen bewirke eine Senkung des Blutdrucks und des
Pulsschlages, eine verbesserte Leistungsfahigkeit des Herzens und damit eine Starkung der Funktion von
Herz, Lunge und Kreislauf. Wichtig sei es aber, in den ersten Tagen auf eine ausreichende Akklimatisierung
zu achten. Denn etwa eine Woche bendétige der Kérper, um sich an die neuen klimatischen Bedingungen im
Gebirge anzupassen. Wahrend dieser Zeit solle man, so die Wissenschaftler, groere korperliche
Anstrengungen und Extremsport vermeiden. Ab der zweiten Urlaubswoche habe man dann seine volle
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Schlechte Haut, tibler Atem, leere Brieftasche. Das ist eigentlich ziemlich “uncool”. Und doch
dauert es ziemlich lange, bis junge Raucher begriffen haben, dass Rauchen nicht halt, was viele

——1 Jugendliche in ihrer Phantasie damit verbinden: Freiheit und Attraktivitat - der Glimmstangel
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sich oft schneller ein als gedacht. Haufig ist es aber dann schon zu spat, denn das Entwohnen von
der Sucht des Rauchens ist ein langwieriger und oft auch schmerzhafter Weg. Obwohl dies alles
bekannt ist, finden es in Deutschland fast 50% aller Teenager zwischen 12 und 16 Jahren schick,
Zigaretten zu konsumieren - ein eindeutig zu groféer Anteil, warnen die Gesundheitsbehorden.
Besonders grofd ist der prozentuale Anteil der Raucher tibrigens unter den jungen Madchen. Als
Raucherlnnen fuhlen sie SICh erwachsen und der Cllquendruck nahezu alle Freunde ind

Sport im Hochgebirge? Da denkt man zuallererst an Wintersport. Ski fahren, rodeln,
eislaufen. Doch auch im Sommer ist das Hochgebirge ein Ort, an dem man sich vielfaltig 4
sportlich betatigen kann: Wandern, Klettern oder Schwimmen in einem der zahlreichen
kristallklaren Bergseen erfreuen sich groRer Beliebtheit bei Jung und Alt. *

. ES
muss jedoch nicht unbedingt gleich Deutschlands hochster Berg - die Zugspitze - sein,
die man als Ziel ansteuert. Auch rund um Oberstdorf, Fussen, Berchtesgaden oder rund
um den Tegernsee bieten sich viele Moglichkeiten fur sportliche Naturliebhaber wie fur
naturverbundene Sportler. Fur die zumeist stadtischen Urlauber, die hier vor allem Ruhe
und Erholung vom Alltagsstress suchen, haben die deutschen Alpengebiete auRerdem
den Vorteil, dass man keine weiten Wege zurucklegen muss, wenn einen das Heimweh
nach der Stadt packt, nach Schwimmhallen, FuBballstadien oder Golfplatzen. Denn fur die

Stadtsportler ist es von keinem Alpenort weiter als eine gute Stunde in die bayerische
Landeshauptstadt Munchen.

= Sportverein, um FuBball zu spielen, zu reiten oder zu turnen, geben die Clubs heute

Sportvereine spielen eine immer wichtigere soziale Rolle fur junge Leute in Deutschland.
Das haben neueste Untersuchungen an den Tag gebracht. Ging man fruher in einen

vielen Jugendlichen ein zweites Zuhause. Hier treffen sich Freunde, hier kimmern sich
jemand um sie, hier haben sie eine Aufgabe. Zuhause flihlen sie sich einsam und
uberflussig. Die Eltern arbeiten und sind nicht da, die Kommunikation mit dem Fernseher
oder dem Computer ist eine recht einseitige Angelegenheit. Jugendliche, die in
Sportvereinen Mitglied sind, sind geselliger, werden - so zahlreiche Studien - weniger
gewalttatig, leben gesundheitsbewusster, rauchen deutlich weniger

Das Zugehorigkeitsgefuhl zum Verein un , etwas zu leisten, tragen

sehr stark dazu bei, dass die jungen Leuten gegen die VEFfURrUngen der Zigaretten=und
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== Einfuhrung des Frauenwahlrechts in Europa. Frankreich gehérte allerdings nicht zu den ersten Landern,in
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LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

In Russland 1843 als Tochter eines Bauern
geboren, schafte es Nadeschda Suslowe ins
Gymnasium. Mit 16 Jahren erhielt sie ihr
Diplom als Hauslehrerin. Das war der hochste
_ , : L . Abschluss, den eine Frau damals in Russland
_________ a) Der heutige Anteil von Frauen im Medizinstudium | erreichen konnte. Doch Nadeschda wollte
mehr. Die junge Frau wollte Arztin
__b) Die Frauen in der Franzésischen Revolution werden.Weil es ihr in Russland aber nicht
erlaubt war, eine Hochschule zu besuchen,ging
1C)Eine Plonierincr kademische Frauenausbidung P whor o e "
Vorlesungen besuchen. Nades :
ar die erste F : dl ‘

2 d) Entwicklung des Frauenstimmrechts

___©) Frauen erreichen zunehmend bessere Noten im Studium " werlta Am 14. Dezember 1867 machte die

damals 24-Jahrige ihr Examen.Sie war die erste
3 f) Geschlechtsspezifische Entscheidungen an der Wahlurne romovierte Arztin in der Schweiz und in
dgssﬂgrlud. "lﬁlh b;‘n die Ersge. aI:_:rer nichct’

. ie e. Nach mir werden Tausende
4 g) STUDENTINNEN AUF DER UBERHOLSPUR kommen. Davon war sie (iberzeugt, und sie

sollte recht behalten. Nach ihrem Abschluss

h) Umfrage verspricht Erfolg der griinen Wahlkandidatin ~ 9ing sie zurtick nach Russland und grindete
dort eine eigene Praxis fur Frauen- und

5 , Kinderheilkunde.
\) Vorkimpferinnen fiir das Frauenwahlrecht

j) Wieder Demonstrationen fiir freie Wahlen

Dass Frauen wahlen und gewahlt werden durfen, ist heutzutage selbstverstandlich. Doch das war nicht

i o, Uberall uf der Welt mussten si angeeritert um inr Wahlrcht sriten I
Europa war die Franzosin Olympe de Gouges eine der ersten Frauen die sich aktiv fur das Wahlrecht der

z Bdrgerinnen einsetzten. Sie forderte zu Zeiten der Franzosischen Revolution die rechtliche, politische und
soziale Gleichstellung der Frau. Dies wurde zur Grundlage fur die

denen das Wabhlrecht flr Frauen realisiert wurde. Das geschah zuerst 1838 in der britischen Kolonie

Pitcairn, einer Insel im sidlichen Pazifik. Es folgten einzelne nordamerikanische Staaten, Neuseeland und

Sudaustralien. In Europa erlangten die Frauen das Wahlrecht zuerst in Finnland, zu Beginn des 19

Jahrhunderts In Frankreich, dem Heimatland von Olympe de Gouges, wurde es erst 1944 eingefuhrt. Als

eines der letzten europaischen Lander fuhrte die Schweiz das Frauenwahlrecht 1971 ein - durch eine
Volksabstimmung der mannlichen Bevolkerung.

www.almany.org



Das Wahlverhalten von Frauen hat sich i in den Ietzten Jahrzehnten verandert In den 50er Jahren wahlten
verhalrateta

Jie DO NE 968 NINaeqe nter N INre ll
' Frauen. w&h!;en nun gggglch weniger konga_ryﬂapv und stlmmten far Parjtelen

die sie in ihrem Ans ruch auf Gfeicﬁ%orecﬁff”hng und Selbststandigkeit unterstitzten.Auch heute wahlen

Manner und Frauen in vielen Landern unterschiedlich. Frauen schelnen fur radikale Parteien weni er

Sympathie aufzubringen als Manner, wahrend ihnen Gleichberechtigung ein groBes Anliegen ist.

Sorge um die Umwelt schlagt sich in einem héheren Anteil an Frauenstimmen fir grine Parteien meder

Frauen wahlen auch gerne Frauen. Deshalb geben sie ihre Stimmen bevorzugt Parteien, die mehr

Kandidatinnen auf ihren Listen fUhren. Insgesamt scheint einiges darauf hinzudeuten, dass Frauen
rationaler wahlen als Manner.

.." /-1

niversitaten beobachten; nur vereinzelt sind sie gleich hoch oder bei Mannern sogar etwas
hoher. Warum das so ist, dartiber kdnnen Wissenschaftlervorerst nur Vermutungen anstellen.

Die hochsten Abschlussquoten erreichen Ubrigens die Universitaten, fur die es eine
Zugangsbeschrankung gibt.

Suffragetten” so nannte man Anfang des 19. Jahrhunderts die Frauen, die sich in

GroBbritannien fir das allgemeine Frauenwahlrecht einsetzten. Der Begriff kommt von
suffrage, was im Franzésischen und im Englischen Wahlrecht" bedeutet.

e des passiven Widerstandes. Als der

olg ausblieb und Gesetzesanderiingen abgelehnt wurden,F
. Pankhurst wurde immer wieder
verhatet und eingesperrt, Ihr Kampt fur das VWahlrecht der Frauen wurde durch den Ersten

Weltkrieg unterbrochen. Nach Kriegsende bekamen Frauen ab 21 Jahren das Recht, zur
Parlamentswahl anzutreten. Selbst wahlen durften sie allerdings erst ab 30. Dass Frauen

dasselbe Wahlrecht Wie die Manner erhielten, erlebte Emmeline Pankhurst nicht mehr. Sie
war drei Wochen vor dessen Einfihrung am 2. Juli 1928 gestorben.
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LANGUAGE TEETS
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Das ideale Gemiise fiir schwer Arbeitende

3 b) Ein schlankes Gemiise fiir schlanke Leute

¢) Gesunde Erndhrung mit Aloe Vera
1 d) Gesundes Leben schiitzt vor Zivilisationskrankheiten

e) Gesundheitsrisiken durch fettreiche Ernahrung

~f) Kartoffelrezepte als Zeitungsbeilage

2 @) Pflanzliche Kosmetik fir gesunde Haut
4 h) Tolle Figur durch ausgewogene Erndhrung

5 1) Von der Wildpflanze zum international geschatzten
Nahrungsmittel

|) WHO untersucht Zusammenhang von Krebs
und Herzinfarkt

Uber zehntausend wissenschaftliche Studien
wurden in den vergangenen Jahren im
Auftrag der Weltgesundheitsorganisation
WHO durchgefiihrt, um herauszubekommen,
warum manche Menschen erheblich seltener
an lebensgefahrlichen Krankheiten wie Krebs
oder Herzinfarkt erkranken als andere. Die
Zahl dieser Erkrankungen hat namlich in den
Industriestaaten inzwischen einen traurigen
Hohepunkt erreicht. Die Forscher fanden
heraus, dass mit wenigen Tricks viele
Menschen gestinder leben und damit ihr
Leben verlangern kénnten. Das Risiko eines
Herzinfarkts kann man zum Beispiel durch
den taglichen Verzehr eines Apfels und
%!iches zwanzigminitiges Radfahren
erheblic uzieren. Die Entstehung von
Krebs hemmt zum Beispiel der tagliche
Genuss eines Loffels reinen Olivendls oder
eine grol3e Tasse griinen Tees. Gegen Stress
hilft Vitamin-C-reiche Emahrung und

Wundheilung ist Aloegel sehr effektiv.

Am Mittelmeer und in Mexico wachst die Aloe-Vera-Pflanze, der in der heutigen Naturmedizin
eine wachsende Rolle zukommt. Durch die dickfleischigen Blatter dieser Pflanze ist fir Schadlinge
kein Hindurchkommen, deshalb kann sie in Plantagen ohne chemische Schutzmittel angebaut
werden. Unter der dicken Haut der Pflanze befindet sich eine gelartige Flissigkeit, deren Aufgabe
darin besteht, Wasser moglichst lange zu speichern - schlielich ist die Pflanze in extrem
trockenen Landschaften beheimatet. Dieses Gel ist sehr vitamin- und mineralstoffreich. In der
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Eine der altesten bekannten Gemtuisesorten ist der Spargel. Schon vor 5000 Jahren war er bei den

Chinesen bekannt. Geschatzt wurde er vor allem in der Medizin als Herzschutzmittel und zur Starkung
der kérpereigenen Abwehrkréafte: Spargel halt gesund.
Die korperlich hart arbeitende Bevolkerung friherer Zeiten schatzte ihn deshalb

nicht sehr, weil er kaum Energie lieferte. Im Stidwesten Deutschlands wachst der Spargel von Mitte
April bis zum Johannistag, dem 24. Juni. Besonders rund um Mainz, Darmstadt, Heidelberg, Bruchsal
und in der Pfalz erntet man das stangenformige Gemiuse. In Deutschland ist allerdings der weilRe
Spargel, der unter der Erde wachst, popularer als sein oberirdisch wachsender Bruder, der griine
Spargel.

Schlank sein ist "in". Deshalb versuchen Millionen Menschen nicht nur in Deutschland
immer wieder ihre Pfunde loszuwerden. Und so purzeln sie von einer Diat zur nachsten, 4
immer mit dem gleichen Erfolg: Nach dem Abnehmen nehmen sie genauso schnell
wieder zu. Und bei vielen kommt mit dem Gewichtsverlust die Krankheit, denn die
meisten Diaten sind sehr einseitig und entziehen dem Korper viele fur sein Wohlbefinden
wichtige Nahrstoffe. Hier setzt eine neue Theorie an: Sie unterscheidet Nahrungsmittel
in Fetthorter, die Fett im Korper speichern, und Fettburner, die dem Korper helfen, zu viel
Fett und damit Kilos zu verwerten. Frisches Gemuse, Obst, Fisch und Geflugel versorgen
den Korper mit Energie und helfen ihm dabei, die Nahrungsstoffe optimal zu verwerten.
Iss dich schlank, lautet das Motto der Fatburnertheorie. Aber ist es nur eine neue Theorie
oder hilft sie uns wirklich schlank zu werden?

l Als typisch deutsch gilt sie, doch rund um den Globus ist sie eines der Basislebensmittel

‘ schlechthin. In Osterreich nennt man sie Erdapfel, an der Mosel heiRt sie Grumbeere.

Gemeint ist die Uberaus populare Kartoffel. Hunderte verschiedener Sorten gibt es auf
der Welt, doch ihr Ursprung liegt in Sidamerika. Prakolumbianische Kulturen begannen
damit, die bis dahin wild wachsende Urform der Kartoffel systematisch anzubauen. Die
englischen Seehelden Sir Francis Drake und Sir Walter Raleigh sollen sie im 16.
Jahrhundert nach Europa mitgebracht haben. Etwa zur gleichen Zeit wurde sie in Spanien
und Portugal bekannt. Dennoch ist das Klischee von der "deutschen" Kartoffel nicht ganz
falsch, denn zu vielen traditionellen Gerichten wird die Knolle gekocht oder in der Form
von Bratkartoffeln, Kartoffelknédeln oder Pommes frites als Beilage gereicht.

Informationen rund um die Kartoffel in
www.rheinzeitung.de/kartoffel

www.almany.org



‘telC Leseverstehen, Teil 1

LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Das ideale Gemiise fiir schwer Arbeitende
3 b) Ein schlankes Gemiise fiir schlanke Leute
1 ©) Gesundes Leben schiitzt vor Zivilisationskrankheiten

d) Gesundheitsrisiken durch fettreiche Ernahrung

e) Kartoffelrezepte als Zeitungsbeilage
2 f) Pflanzliche stoffe fir die gesundeit der Haut

4 @) Tolle Figur durch ausgewogene Erndhrung

h) vitaminreiche Erndhrung mit Aloe Vera

S 1) Von der Wildpflanze zum international geschitzten
Nahrungsmittel

i) WHO untersucht Zusammenhang von Krebs
und Herzinfarkt
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LANGUAGE TESTS

1 & pall

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Neue Heuschreckenart in Frankreich entdeckt
Insektenart

3 b) Kleine Plagegeister kdnnen Krankheiten bringen

c) Landwirte wollen Gift gegen schéddliche Insekten einsetzen
Bauern sind gezwungen, Gift gegen schadliche Insekten einsetzen

d) Neue Mittel gegen Miicken
e) Neue Studie: Nicht nur Affen und Delfine erkennen sich selbst

f) Probleme beim Versuchsaufbau: Studie gescheitert

g) Rhein nach Chemieuntall noch immer tot

2 h) Ruckblick: Fischsterben im Rhein
5 1) Um die Zukunft der Nordsee ist es schlecht bestellt

|) WWF zieht positive Bilanz fiur die Nordsee

Die anhaltenden auBergewdhnlich hohen
Temperaturen haben im Stden Frankreichs eine
Tierplage bisher unbekannten AusmaBes
ausgelost. Bei den Plagegeistern handelt es sich
um Unmengen von zwei bis dreieinhalb
Zentimeter langen Heuschrecken, sogenannten
Roten Schnarrschrecken.

Die dunklen Insekten fressen Felder und Wiesen
kahl und haben innerhalb von rund sechs
Wochen die Landschaft in eine trostlose Steppe
verwandelt. Die Landwirte der Region sind
bereits verzweifelt, denn ihre gesamte Ernte hat
sich buchstablich in Luft aufgelost. Wenn man
uber ein befallenes Feld geht, springt bei jedem
Schritt ein Schnarrschreckenschwarm auf. Der
Name dieser heimischen Tierart hat Gbrigens
einen ganz einfachen Ursprung: Die
Heuschrecken machen ein lautes Gerausch beim
Springen - sie schnarren also - und man sieht
an ihnen leuchtend rote Hinterfliigel. Daher also
“Rote Schnarrschrecke”.

Manche Experten vermuten, die
Heuschreckenplage werde durch einen
drastischen Klimawandel ausgeldst. Die damit
verbundene Aufheizung mache Stdeuropa
immer “afrikanischer”. Ein deutscher
Wissenschaftsautor wies kurzlich im Internet
mehrfach darauf hin, dass es im Laufe der
Erdgeschichte standig einen Wechsel von
Warmzeiten und Kaltzeiten gegeben habe, der
keineswegs abgeschlossen sei. Zeitweise habe
das Gebiet von Europa nahe dem Aquator

gelegen. DerEinsatzvon Glft en die
nur ein we en as
ieBlich fur |e eusc lich ist,

mcht aber fur Bienen und andere Insekten. Auch
das Vieh der Bauern darf nicht durch verseuchtes
Futter gefahrdet werden. Die einzige gute
Nachricht: fir Menschen und andere Tiere sind
die Heuschrecken vollig ungefahrlich.

Fluss gewonnen werden.

Fischarten sind wieder im Rhein vertreten, darunter auch Lachse.

Fur immer wird eine der groRten Umweltkatastrophen mit dem Namen des damals in Basel ansassigen Chemiekonzerns
Sandoz verbunden bleiben, der jetzt zu Novartis gehort. 1986 fiihrte ein Brand in einer Lagerhalle des Konzerns zu
Verunreinigung des Rheins mit 20 Tonnen hochgiftiger Pestizide und Insektizide. Auf einer Lange von 450 Kilometern
kam es zu einem gigantischen Fischsterben. Vor allem Aale waren betroffen. Trinkwasser konnte nicht mehr aus dem

Der 6ffentliche Druck, der als Reaktion auf die Umweltkatastrophe entstanden war, fihrte zu groRen Investitionen fir
den Gewasserschutz. Im Rahmen des “Aktionsprogramms Rhein” wurden rund 60 Milliarden Euro in den Ausbau von
Klaranlagen entlang des Rheinufers investiert. Viele Schwermetalle wie Kupfer, Cadmium, Blei und Quecksilber konnten
reduziert und teilweise sogar ganz aus dem Rhein verbannt werden. Angesichts der getroffenen Mallnahmen spricht die
Internationale Kommission zum Schutz des Rheins (IKSR) heute wieder von "guter Wasserqualitat" des Rheins. 63

Die Aufgaben des Gewadsserschutzes gehen aber noch weiter. Zink, Kupfer und Cadmium so wie Pestizide und Stickstoff
bereiten weiterhin Sorgen. Kirzlich warnte das Verbraucherschutzministerium des Landes Nordrhein-Westfalen vor dem
Verzehr von Rheinfischen unterhalb von Duisburg, weil Tenside durch die NebTﬂusse Md&hne und Ruhr in den Rhein

geiangt waren. WWw.almany.org




Der Klimawandel bringt es in Verbindung mit der Globalisierung mit sich, dass auch in Deutschland Tiere heimisch

3 werden, die hier zuvor nicht beobachtet wurden. Zu diesen Neuankommlingen gehoren auch exotische Stechmiicken,
beispielsweise der japanische Bushmosquito.
die moglicherweise auch bisher unbekannte Krankheiten beim Menschen auslosen konnen.

ine Forschergruppe identifizierte jetzt einige bisher nur in Afrika und Asien vorkommende Erreger. Anfang 2011
wurde ein interdisziplinares Projekt ins Leben gerufen. Als ein erstes Ziel der Forschungsarbeit wird die Erstellung
einer Miickenkarte fiir Deutschland angestrebt. “Innerhalb weniger Jahre wollen wir einen Uberblick iiber die
Artenverteilung der Miicken haben und wissen was an Viren in ihnen steckt”, so der Leiter des Bernhard-Nocht-Institut
Professor Dr. Sven Klimpel.

Das Bernhard-Nocht-Institut ist eine internationale anerkannte Forschungseinrichtung, die eine langjahrige Erfahrung
in der Virendiagnostik in das Projekt einbringen kann. Es verfiigte (iber Laboratorien der hochsten Sicherheitsstufe, die
erforderlich sind, um neue Viren mit unbekanntem Gefahrdungspotential zu untersuchen.

Mit der neu entdeckten, aus Asien stammenden Miickenarten konnten in Deutschland bisher 48 Stechmiickenarten von
den Entomologen nachgewiesen werden.

Forscher haben bei Versuchen im Bronx Zoo in New York eine neue Erkenntnis uber Elefanten erlangt: Sie konnen sich selbst
im Spiegel erkennen. Zumindest eines von dren Versuchstleren ve uchte einen aufseinemKn fe aufgemalten Fleck, der im 4
egelbild zu sehen war, zu entfernen. Bisher war u anderem von Affen, Del und Elstern ein ahnliches Verhalten

annt. Und auch bei diesen reagierte nich ar all - : :
=S gab auch schon in der Vergangenheit solche Tests mit Elefanten dle aber auf keine Selbsterkenntnis schlieRen lieRen.
Den Grund sieht ein Wissenschaftler im Versuchsaufbau: “Das grofe Problem ist, einen Spiegel zu haben, der 'elefantenfest'
ist.” Fruhere Versuche hatten zu kleine und zu schwer zugangliche Spiegeln verwendet. Die Elefanten aber wollten "dagegen
knallen, dahinter schauen, die Sache ausprobieren, bevor Sie verstehen, was vor sich geht”,
Deshalb wurde diesmal mit ein 2,5 mal 2,5 Meter groRer Spiegel in einem Elefantengehege mit drei weiblichen asiatischen
Elefanten montiert, der stabil genug fur ausgiebige Untersuchungen durch die Tiere war. Bei ahnlichen Tests mit Affen und
Delfinen gibt es normalerweise vier Phasen der Erkenntnis im Spiegel: Zuerst der Versuch der Kommunikation mit dem
vermeintlichen Artgenossen, dann eine physische Inspektion des Spiegels, ein Testen des Verhaltens des Spiegelbilds und
schlieBlich die Selbsterkenntnis. Die Elefanten Ubersprangen die erste Phase und schauten in Phase zwei hinter den Spiegel
und griffen auch mit dem Russel dahinter. In Phase drei fuhrten sie verschiedene Bewegungen durch und verglichen sie mit
denen des Spiegelbildes. Auch wenn sich dann nur eines der Tiere selbst erkannte, indem es den aufgemalten Fleck
untersuchte und nach einiger Zeit dann auch das Interesse an dem Fleck verlor, sehen die Wissenschaftler das Ergebnis als
eindeutigen Beweis fur die Fahigkeit zur Selbsterkenntnis. Als Nachstes wollen sie die Fahigkeiten von Elefanten auch in ihrer
naturlichen Umgebung weiter erforschen.

Heute und morgen tagt in Goteborg die Internationale Nordseekonferenz (INK), an der Regierungsvertreter der acht
s Nordsee-Anrainerstaaten teilnehmen. Der World Wide Fund For Nature (WWF) kritisierte in diesem Zusammenhang,
dass dies das letzte Treffen dieser Art sei. Kunftig sollen Fragen der Nordsee auf europaischer Ebene behandelt werden.
q Der WWF befurchtet, dass die Berucksichtigung okologischer Belange der Nordsee kunftig im europaischen Rahmen
vernachlassigt werde: “Es sieht nicht gut aus flr die Nordsee". So fasste WWF-Meeresschutzer Stefan Lutter diese
Besorgnis in Worte,
Der WWF ist der Ansicht, dass auf den Treffen der INK richtungsweisende Beschlisse zum Nordseeschutz gefasst
worden seien. Das Problem sei allerdings die Umsetzung dieser Beschlusse in politisches Handeln in den
Anrainerstaaten. Zu diesen Beschlissen gehorte beispielsweise das 2001 vereinbarte Abkommen zum Verbot giftiger
Schiffsfarben sowie ein weiteres Abkommen, das die Verunreinigung der Nordsee durch von Schiffen abgelassenes
Ballastwasser bekampfen sollte. Diese Abkommen wurden erst zum Teil umgesetzt. Der WWF befiirchtet nun, dass
diese wichtigen INK- Initiativen unter den Tisch fallen konnten.
Anlasslich des letzten Treffens der Anrainerstaaten erneuerte der WWF seine Kritik an der Fleischereipolitik. Das Ziel
einer nachhaltigen Fischereipolitik stehe zwar auf der Tagesordnung der Konferenz, die alltagliche Praxis in der EU sei
jedoch durch die “Plunderung der Fischbestande” gekennzeichnet. Die Kabeljaubestande stunden kurz vor dem
Zusammenbruch, sagte der WWF-Fischereiexperte. Ein notwendiger Fangstopp fur diese Fischart sei jedoch nicht
geplant. Ein weiteres ungelostes Problem sei das Beifang- Problem. Der WWF-Sprecher brachte dazu folgendes
Rechenbeispiel: Auf jedes Kilo Plattfisch, das auf den Tellern lande, gingen uber funf Kilo ungenutzter Beifang in die
Netze der Fangflotten.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die finf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie |hre Lsungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

3) Neue Insektenart in Frankreich
b) Kliene Insekten konnen Krankheiten bringen

5 c) Bauern sind gezwungen Gift gegen schadliche
Insekten einzusezten

d) Neue Mittel gegen Miicken

e) Neue Studie: Nicht nur Affen und Delfine erkennen sich selbst

f) Probleme beim Versuchsaufbau: Studie gescheitert
g) Rhein nach Chemieuntall noch immer tot

~ h) Riickblick: Fischsterben im Rhein
1 1) Um die Zukunft der Nordsee ist es schlecht bestellt

|) WWF zieht positive Bilanz fiur die Nordsee

Fluss gewonnen werden.

Fischarten sind wieder im Rhein vertreten, darunter auch Lachse.

gelangt waren.

Fur immer wird eine der grofRten Umweltkatastrophen mit dem Namen des damals in Basel ansassigen Chemiekonzerns
Sandoz verbunden bleiben, der jetzt zu Novartis gehort. 1986 fihrte ein Brand in einer Lagerhalle des Konzerns zu
Verunreinigung des Rheins mit 20 Tonnen hochgiftiger Pestizide und Insektizide. Auf einer Lange von 450 Kilometern
kam es zu einem gigantischen Fischsterben. Vor allem Aale waren betroffen. Trinkwasser konnte nicht mehr aus dem

Der 6ffentliche Druck, der als Reaktion auf die Umweltkatastrophe entstanden war, fiihrte zu groRen Investitionen fir
den Cewasserschutz. Im Rahmen des “Aktionsprogramms Rhein” wurden rund 60 Milliarden Euro in den Ausbau von
Klaranlagen entlang des Rheinufers investiert. Viele Schwermetalle wie Kupfer, Cadmium, Blei und Quecksilber konnten
reduziert und teilweise sogar ganz aus dem Rhein verbannt werden. Angesichts der getroffenen Malinahmen spricht die
Internationale Kommission zum Schutz des Rheins (IKSR) heute wieder von "guter Wasserqualitat" des Rheins. 63

Die Aufgaben des Gewasserschutzes gehen aber noch weiter. Zink, Kupfer und Cadmium so wie Pestizide und Stickstoff
bereiten weiterhin Sorgen. Kirzlich warnte das Verbraucherschutzministerium des Landes Nordrhein-Westfalen vor dem
Verzehr von Rheinfischen unterhalb von Duisburg, weil Tenside durch die NebTﬂﬁsse Mohne und Ruhr in den Rhein
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Heute tagt in Goteborg die Internationale

Nordseekonferenz (INK) an der
Regierungsvertreter der acht Nordsee-Lander
teilnehmen. Der World Wide Fund For Nature
(WWEF) kritisierte in diesem Zusammenhang,
dass dies das letzte Treffen dieser Art sei.
Kinftig sollen Fragen der Nordsee auf
europaischer Ebene behandelt werden. Der
WWEF beflrchtet, dass die Berucksichtigung
okologischer Belange der Nordsee kiinftig im
europaischen Rahmen vernachlassigt werde:
"Es sieht nicht gut aus fiur die Nordsee. So
fasste WWF-Meeresschutzer Stephan Lutter
diese Besorgnis in Worte. Der WWF ist der
Ansicht, dass auf den Treffen der INK
richtungsweisende Beschlisse zum
Nordseeschutz gefasst worden seien. Das
Problem sei allerdings die Umsetzung dieser
Beschilsse in politisches Handeln in den
Nordsee - Lander. Zu diesen Beschlissen
gehorte beispielsweise das vor Jahren
beschlossene Abkommen zum Verbot giftige
Schiffsfarben und das Abkommen, das die
Verunreinigung der Nordsee durch von
Schiffen abgelassenes Ballastwasser
bekampfen sollte. Diese Abkommen wurden
erst zum Teil umgesetzt. Der WWF beflrchtet
nun, dass diese wichtigen INK- Initiativen
unter den Tisch fallen konnten.Anlasslich des
letzten Treffens der Regierungen der Nordsee
- Lander erneuerte der WWF seine Kritik an
der Fleischereipolitik. Das Ziel einer
nachhaltigen Fischereipolitik stehe zwar auf
der Tagesordnung der Konferenz, die
alltagliche Praxis in der EU sei jedoch durch
die "Plinderung der Fischbestande
gekennzeichnet.
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Der Klimawandel bringt es in Verbindung mit der Globalisierung mit sich, dass auch in Deutschland Tiere heimisch

3 werden, die hier zuvor nicht beobachtet wurden. Zu diesen Neuankommlingen gehoren auch exotische Stechmiicken,
beispielsweise der japanische Bushmosquito.
die moglicherweise auch bisher unbekannte Krankheiten beim Menschen auslosen konnen.

ine Forschergruppe identifizierte jetzt einige bisher nur in Afrika und Asien vorkommende Erreger. Anfang 2011
wurde ein interdisziplinares Projekt ins Leben gerufen. Als ein erstes Ziel der Forschungsarbeit wird die Erstellung
einer Miickenkarte fiir Deutschland angestrebt. “Innerhalb weniger Jahre wollen wir einen Uberblick iiber die
Artenverteilung der Miicken haben und wissen was an Viren in ihnen steckt”, so der Leiter des Bernhard-Nocht-Institut
Professor Dr. Sven Klimpel.

Das Bernhard-Nocht-Institut ist eine internationale anerkannte Forschungseinrichtung, die eine langjahrige Erfahrung
in der Virendiagnostik in das Projekt einbringen kann. Es verfiigte tiber Laboratorien der hochsten Sicherheitsstufe, die
erforderlich sind, um neue Viren mit unbekanntem Gefahrdungspotential zu untersuchen.

Mit der neu entdeckten, aus Asien stammenden Miickenarten konnten in Deutschland bisher 48 Stechmitickenarten von

den Entomologen nachgewiesen werden.
schalfte es in die Schlagzeilen, weil sie am Rhein gefunden wurde.

Forscher haben bei Versuchen im Bronx Zoo in New York eine neue Erkenntnis uber Elefanten erlangt: Sie konnen sich selbst
im Spiegel erkennen. Zumindest eines von drei Versuchstieren versuchte, einen auf seinem Kopfe aufgemalten Fleck, der im 4
Spiegelbild zu sehen war, zu entfernen. Bisher war unter anderem von Affen, Delfinen und Elstemn ein ahnliches Verhalten

bekannt. Und auch bei diesen reagierte nicht immer alle Versuchstiere auf einen Spiegel.

ES gab auch schon in der Vergangenheit solche Tests mit Elefanten, die aber auf keine Selbsterkenntnis schlieBen lieRen.

Den Grund sieht ein Wissenschaftler im Versuchsaufbau: “Das groBe Problem ist, einen Spiegel zu haben, der 'elefantenfest’

ist.” Frihere Versuche hatten zu kleine und zu schwer zugangliche Spiegeln verwendet. Die Elefanten aber wollten "dagegen
knallen, dahinter schauen, die Sache ausprobieren, bevor Sie verstehen, was vor sich geht”,

Deshalb wurde diesmal mit ein 2,5 mal 2,5 Meter groRer Spiegel in einem Elefantengehege mit drei weiblichen asiatischen

Elefanten montiert, der stabil genug fur ausgiebige Untersuchungen durch die Tiere war. Bei ahnlichen Tests mit Affen und

Delfinen gibt es normalerweise vier Phasen der Erkenntnis im Spiegel: Zuerst der Versuch der Kommunikation mit dem
vermeintlichen Artgenossen, dann eine physische Inspektion des Spiegels, ein Testen des Verhaltens des Spiegelbilds und

schlieBlich die Selbsterkenntnis. Die Elefanten Ubersprangen die erste Phase und schauten in Phase zwei hinter den Spiegel

und griffen auch mit dem Russel dahinter. In Phase drei fuhrten sie verschiedene Bewegungen durch und verglichen sie mit

denen des Spiegelbildes. Auch wenn sich dann nur eines der Tiere selbst erkannte, indem es den aufgemalten Fleck

untersuchte und nach einiger Zeit dann auch das Interesse an dem Fleck verlor, sehen die Wissenschaftler das Ergebnis als
eindeutigen Beweis fur die Fahigkeit zur Selbsterkenntnis. Als Nachstes wollen sie die Fahigkeiten von Elefanten auch in ihrer
naturlichen Umgebung weiter erforschen.

Die anhaltenden aulRergewohnlich hohen Temperaturen haben im Suden

S Frankreichs eine Tierplage bisher unbekannten Aumales ausgeldst. Bei den
~— Plagegeistem handelt es sich um Unmenger von zwei bis dreieinhalb
Zentimeter langen Heuschrecken, sogenannten Roten Schnarrschrecken. Sie
fressen Felder und Wiesen kahl und haben innerhalb von rund sechs Wochen
die Landschaft in eine trostlose Steppe verwandelt. Die Landwirte der Region
sind bereits verzweifelt, denn ihre gesamte Ernte hat sich buchstablich in Luft
aufgeldst.Die Landwirte missen nun handeln und Inscktenverrichtungsmittls
einzusetzen, doch ist dies riskant. Denn sie dirfen nur ein Mittel verwendet,
das ausschliellich fur die Heuschrecken todlich ist, nicht aber fiir Bienen nd
andere Insekten.Auch das Vieh der Bauern darf niche durch verseuchtes
Futter gefahrdet werden.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

4 Q) Freie Plitze im Tanzkurs
b) Neue Lerntechniken prasentiert
~ ©) Stolze Eltern: vom Schiiler zum Superstar
2 d) Verandertes Freizeitverhalten von Jugendlichen
1 @) Hdher, schneller, weiter: Suche nach dem Nervenkitzel

3 1) Hilfen fur uberforderte Schuler

5 g) Keine Zeit fir Langeweile
h) Neue Sportarten
i) Tanzlehrer fordern moderne Tanze bekannter machen

D Befragung bestatigt alte Vorurteile

q..ul...ul

Der Begriff Extremsport wird oft
subjektiv verwendet. Man kann viele
gangige Sportarten als Extremsport
bezeichnen, wenn sie mit erhéhtem
Risiko flir das eigene Leben ausgetibt
werden, z.B. Skilaufen auf
ungesicherten Pisten oder Klettern
ohne Sicherung. Extremsportlern geht
es aber nicht darum, das héchste Risiko
einzugehen, sondern ihre Grenzen zu
erkennen. Extremsport kann man an
vielen Orten betreiben: in der Wiste,
unter Wasser, auf Klippen oder Bergen,
in der Luft oder sogar auf seinem
eigenen Hausdach. Es gibt viele
Wettbewerbe in verschiedenen
extremen Sportarten, zum Beispiel
Bungee-Jumping, was frither
urspringlich ein Ritual far junge
Manner in der Stidsee war. Eine andere
Art des Extremsports ist Freeclimbing:
Mann klettert ohne jegliche Sicherung
an mehreren hundert Meter hohen

Felswanden. Kein ﬁ ist zu hoch,
keine Wand ist zu ucht
2u tie

rtiern kann e

nicht aufregend genug sein. Leider
entwickeln nicht wenige Extremsportler
dabei eine regelrechte “Sportsucht”,
die krankhaft ist. Viele Extremsportler
ignorieren die Gefahren, was zu
schweren Unfallen fihrt und sie haufig
genug das Leben kostet.

Musik, Sport, ehrenamtliches Engagement - die Teilnahme von Jugendlichen an diesen sogenannten

er Ante

situierten Familien.

bildungsorientierten Freizeitaktivitaten hat in den vergangenen zehn Jahren deutlich zugenommen. So lautet
das Ergebnis einer Studie des Deutschen Instituts fur Wirtschaftsforschung. Wahrend vor 10 Jahren erst 48

z Prozent aller 16- bis 17-Jdhrigen an bildungsorientierten Aktivitaten teilnahmen, waren es im vergangenen
—— Jahr bereits 62 Prozent. Die Daten zeigen auRerdem: Wahrend vor 10 Jahren nur etwa 10 Prozent der 16- bis
17-Jahrigen musizierten, waren es im letzten Jahr bereits 18 Prozent. Noch starker hat im gleichen Zeitraum
das ehrenamtliche Engagement der 16- bis 17-Jahrigen zugenommen (von 11 auf 22 Prozent). Dariiber hinaus
ist auch der Anteil der Jugendlichen, die Sport treiben, tanzen oder Theater spielen, gestiegen.

erer, die taglich mit der besten Freundin oder dem besten Freund unterwegs sind, im
Untersuchungszeitraum von 40 auf 25 Prozent zuriickgegangen. Auffallend ist, dass Jugendliche aus sozial
schwacheren Haushalten bildungsorientierte Angebote viel seltener nutzen als junge Menschen aus gut

o Ist
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In Firmen gibt es sie schon, jetzt wollen auch Schulen Entspannungskurse anbieten. Schiiler sollen
zwischen den Unterrichtsstunden mit Entspannungstechniken lernen, Stress abzubauen. Ein erster

———— Probelauf des Projekts an einer Gesamtschule in Hamburg ist bei den Teilnehmenden gut angekommen.

Die Schiiler waren zu Beginn zwar skeptisch, dann aber vom Ergebnis liberzeugt. “Ich konnte mich in
meiner nachsten Stunde nach der Entspannungsiibung viel besser konzentrieren und habe viel mehr
mitbekommen”, berichtet Jens aus der 12. Klasse.

ur wer ausreichen inge auch langfristig merken.
in Hamburg solch einen Erfolg hatte, wollen es jetzt auch andere Schulen anbieten.

Tanja Kleist ist von modernem Tanz absolut begeistert. Seit ihrem neunten Lebensjahr
tanzt sie, fruher auf Wettkampfniveau. Seit einigen Jahren engagiert sie sich beim TSV 4
Neustadt. Die Freude, die sie beim Tanzen hat, mochte sie weitergeben und mehr

Jugendliche motivieren, diesem einzigartigen Sport eine Chance zu geben. Und diese

Chance ist nun fiir alle Interessierten besonders groR. Fir ihre Hip-Hop-Tanzgruppe sucht

Frau Kiest neue tanzbegeisterte Teinehmerinnen und Teilemer, i i vergangener,

Sommer viele nach dem Abitur die Gruppe verlassen haben. Das abwechslungsreiche

Training vereint Kreatives mit "Handwerklichem”. Im Mittelpunkt der Ubungsstunden

steht die Erarbeitung kleiner choreografierter Sequenzen auf Basis von Musikvideos

bekannter Hip-Hopper, aber auch das Techniktraining und die Schulung von

akrobatischen Grundelementen kommen nicht zu kurz. Es entstehen Choreografien, die

die Gruppe bei 6ffentlichen Auftritten vorfuhrt. Ein tolles Tanzangebot mit viel SpaR, das
es ab sofort beim TSV Neustadt fur Jugendliche ab 14 Jahren gibt!

. Was klingt wie der Terminkalender eines
vielbeschaftigten Erwachsenen, ist heute oft eine ganz normale Woche im Leben von

Kindern und Jugendlichen. Nicht genug damit, dass sie sechs oder sieben Stunden Schule
haben, dann vielleicht noch Hausaufgaben machen und natirlich auch etwas essen
mussen - in ihrer Freizeit haben sie dann gleich weitere Termine. Dabei suchen sich das
viele Kinder und Jugendliche gar nicht selbst aus, sondern die Eltern wollen, dass Ihr
Nachwuchs maglichst viel unternimmt. Einige hoffen, aus ihrem Sohn konnte ein neuer
Spitzensportler werden, andere denken an eine Karriere als Musikerin, meist aber
glauben m Sonst konnte es
ihnen ja langweilig werden, und wer weils, was sie dann machen. Viele Eltern haben
Angst, dass ihre Kinder dann "auf dumme Gedanken” kommen oder dass sie zuhause nur
vor dem Fernseher oder Computer sitzen, wenn sie nicht standig etwas unternehmen. Ob
der Freizeitstress fur alle Beteiligten wirklich gut ist?

www.almany.org
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Befragung bestatigt alte Vorurteile

_ b) Freie Plitze im Tanzkurs

c) Hilfen fiir iiberforderte Schiiler

d) Hoher, schneller, weiter: Suche nach dem Nervenkitzel

0 = W A

e) Keine Zeit fir Langeweile
f) Neue Lerntechniken prasentiert

g) Neuve Sportarten
~__h) Stolze Eltern: vom Schiiler zum Superstar

i) Tanzlehrer fordern moderne Tanze bekannter machen

2 j) Wandel im Freizeitverhalten von Jugendlichen

www.almany.org
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LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Wie wollen wir von anderen gesehen
werden? Von unserer Schokoladenseite
naturlich. Aber es gibt Menschen, die
haben keine. Eine Frau mit schiefer Nase
mag sich weder im Profil noch frontal
zeigen. "Die Nase", so der plastische
Chirurg Professor Henrik Menke, "sitzt
mitten im Gesicht - so banal das klingt. Zu

a) Doping fiir Drogenspiirhunde groBe Abweichungen von der Norm
beeintrachtigen den ganzen Menschen".
s b) Durch den Geruchssinn die Welt neu erfahren Der Chirurg. der an der Wiesbadener

Wilhelm-Fresenius-Klinik eine Abeteilung

far asthetische Chirurgie leitet, lehnt es ab,

c) Elefanten mit dem feinsten Nédschen am Mangelwesen Mensch alles chirurgisch
Machbare auszufthren. Keinem 1§

d) Erst schmecken, dann riechen

_3_ g e) Mit vierbeinigen Spirnasen gegen den Drogenschmuggel enke: "Wenn ich die Probleme

nachvollziehen kann, die junge Leute mit
ihrer Nase haben, werde ich in allen Details
mit den Patienten besprechen, was ge!
an lehneesaberab
- matie eiten. Damit kann ich
zwar alles machen ]edes gewiinschte
Resultat herbeizaubern. Die Realitat ist aber
1 h) Schonheitsoperationen nicht um jeden Preis eine andere.

f) Nasenkorrektur fur jedermann

g) Neuve Therapie fir Allergikernasen

5 |) Selbstreinigung fiir unser Riechorgan

4 ) Tierische Riechorgane - unterschiedlich ausgepragt

Der Riechsinn ist unser urspringlichster Sinn - sagt Matthias Schenk vom Schloss Freudenberg. Wer ihn
scharfen will, ist im dort unterbrachten "Erfahrungsfeld der Sinne" an der richtigen Adresse: Sieben Stationen
befassen sich mit dem Riechvermogen.

2 Ob klein oder grof, dick oder schmal - auch wenn manch einer die Form seiner Nase schon mal verflucht hat,

m——— Ohne sie kdnnen wir nicht sein.

"Es entsteht eine neue Welt, sogar ein ganz neuer Kosmos, wenn man sich mit der Nase beschaftigt"”, weild
Matthias Schenk. Sein "Erfahrungsfeld der Sinne" wird taglich von rund 400 Gasten besucht. An 140 Stationen
im Gemauer und im parkdhnlichen AuBenbereich lasst es sich bewusst fiihlen, héren, sehen, riechen und
schmecken. Der Nase kommt im "Erfahrungsfeld der Sinne" eine zentrale Rolle zu. Schliellich, so Schenk, sei
der Geruchssinn gehirngeschichtlich der alteste Sinn. "Er ist ein Ur-Sinn, der uns mit allen Tieren verbindet".
Gestlitzt wird diese Aussage dadurch, dass beispielsweise Sauglinge ihre Mutter riechen, bevor sie sie sehen
und héren.

www.almany.org



Mit Drogen kennt sich Falko aus. Der sechs Jahre alte Schaferhund sucht fiir den Zoll nach Kokain, Haschisch und
Heroin. Bis zu vier Kofferladungen, meist aus Stidamerika, Afrika und Siidostasien, beschniiffelt der Vierbeiner am

d Tag. Rund 300 Mal in der Minute atmet er dabei ein und aus - ein wahrer Nasenmarathon.

Hunde riechen bis zu eine Million mal besser als Menschen. Hat der Mensch fiinf Millionen Riechzellen, so sind es bei
einem Schiferhund 220 Millionen. Grundsatzlich gilt: Je langer die Hundeschnauze, desto besser das

Geruchsvermogen. Schniiffler wie Falko konnen "stereo” riechen, das heif8t, ihre Nase kann zwischen rechts und links
unterscheiden. Spiirhunde erkennen deshalb auch die Richtung eines Geruchs.

Doch die beste Hundenase nutzt nichts, wenn sie nicht geschult mmm
m Werden bei der Ausbildung noch alle Drogen zusammengepackt,
so schafft es Falko, sie

im Kofferschnuffeln dann einzeln wahrzunehmen.

Beim Menschen ist das Sehen der Sinn Nummer eins, gefolgt vom Horen und an dritter Stelle dem
Riechen. Ganz anders sieht es bei vielen Tieren aus, zum Beispiel bei Hunden. "Ein Hund, der nicht ‘l'
sehen kann, ist wie ein Mensch ohne Geruch - das ist nicht schon, aber auch nicht dramatisch",
sagt Ralf Spangenberg, Tierarzt aus Ingelheim. Zum Vergleich: Wahrend die Riechschleimhaut des
Menschen rund funf Quadratzentimeter misst, bringt es der Hund auf 85 Quadratzentimeter und
mehr. "Hunde sind Riechweltmeister", bringt es der Tierarzt auf den Punkt.

Nicht die beste, dafur die langste Nase der Welt hat der Elefant. "Das Riechen ist allerdings
Nebensache - beim Elefanten ist die Nase zum Werkzeug geworden". Er kann damit Baumstamme
umschlingen und schleppen, die Nase kann als Russeldusche genutzt werden - und naturlich als
Esswerkzeugq.

Interessant sind auch die Nasen der Spinnen. Deren Riechorgane stecken in den Beinen. “Da sind
sie ganz nah an den Dingen dran", erklart Spangenberg. Wiederum anders verhalt es sich bei
Schlangen: "Sie nehmen uber die Zunge Geruche auf". Und damit nicht genug: Weil die Zunge
gespalten ist, konnen sie auch rechts und links unterscheiden - und genau die Richtung
bestimmen, in der sie ihre Beute finden. Auch die scheinbar nasenlosen Fische kénnen riechen.
"Haie zum Beispiel riechen und schmecken Blut GUber Kilometer", so Spangenberg.

Niesen ist eine Reaktion auf die Umwelt. Mal kitzelt Staub die Nase, mal reizt ein chemischer Stoff
oder ein anderer Fremdkorper in der Luft unser Riechorgan. Sogar grelles Licht kann durch die

m——— \/erbindung der Gesichtsnerven zum Niesen flhren. m
FES kommt zu einem explosionsartigen AusstoRBen der Luft durch die Nase
- dem Niesen.

Allergiker niesen oft serienweise, bis der letzte Reiz aus der Nase entfernt ist. Auf die
Reizmeldung hin holt der Korper tief Luft - bis die Lungen maximal gefullt sind. Dann wird der
Atem kurz angehalten. Und schlieBlich stoBt der Korper in Sekundenschnelle die eingeatmete Luft
wieder aus. Dabei kann diese leicht eine Geschwindigkeit von 150 bis 160 Stundenkilometern
erreichen.

Lautlos geht das Niesen selten vonstatten. Das "Ha" - oft gleich mehrfach vor dem befreienden
"Tschi" hervorgestoen - entsteht, weil beim Einatmen die Stimmbander aufgemacht werden.
Beim "Tschi" wird die Luft dann wieder ausgestoBen. Der Laut entsteht, weil gleichzeitig die Zunge
hinter die Vorderzahne gepresst wird. Denn der Kérper will, dass méglichst viel Luft durch die
Nase und maoglichst wenig durch den Mund entweicht, daher verschlieBt die Zunge der Luft
teilweise den Weg.
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LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Nach der englischen Bezeichnung fur ,,
Schultite” sucht man vergebens. Die mit
StBigkeiten und kleinen Geschenken

eflllte Spitztite aus Karton, die Kinder in

gutschland am ersten Schultag von ihren
Eltern bekommen, ist offenbar etwas
typisch Deutsches. In GroBbritannien
besucht die Klassenlehrerin oder der
a) Das neue Schilerticket - rund ums Jahr mit Bus und Bahn fahren = Klassenlehrer die Familie zu Hause, bevor
das Kind in die Schule kommt. So kénnen
sich Lehrer, Schiler und Eltern schon vor

4 b) Das richtige Alter fiir die Einschulung RISttt kennanloren.
%qrn ers;q_an _Scbugag gl?linia Gegchenril(e:
: 3 inhti - 1 inge, die sie in der Schule gebrauchen

c) Mit Schulanfangern richtiges Verhalten im Verkehr tiben kBrnnar. HERERE wird zum

Schulanfang zu Hause ein groBes
Familienfest gefeiert. Den Lehrerinnen
und Lehrern Uberreichen die
Schulanfanger Blumen. Gefeiert wird die
Einschulung auch in Japan, allerdings nicht
zuhause, sondern in der Schule.
Dort gibt es Ansprachen und Auffiihrungen

f) Traditionen zum Schumnfang von alteren _SChfﬂEl’il'lﬂBl'l und Schﬁlgrn.

In Indien wird am ersten Schultag ein

besonderer Joghurt gegessen. Er soll den

d) Neue Methode: So lernen Kinder leichter lesen und schreiben

2 e) Neues Buch fiir kleine Leseanfanger

Schulanfangern Gluck bringen.

. 9) VORSICHT AN HALTESTELLEN! Am wenigsten Aufheben macht man in
Frankreich von der Einschulung:

O h) Weniger Fahrten in den Schulferien Dort gibt es keine besonderen Brauche.

1) Woher stammt der Brauch mit der Schultiite?

~_J) Wérterbuch mit CD - Neuerscheinung

Raban Rabovic ist ein kleiner Rabe. Seit Wochen denkt er nur noch an eines: den Schulanfang!
Nun ist es endlich so weit: FUr ihn und neun andere Rabenkinder beginnt die Schule.

Wie es Raban dabei ergeht erzahlt Antonija Tomic in Schulanfang in der Rabenschule.

2 | SoheiBt ihr Erstlesebuch, das gerade erschienen ist. Antonija Tomic hat als Lektorin in einem
Kinderbuchverlag gearbeltet bevor sie selbst begonnen hat, Erzahlungen zu schreiben.
SSSS===='Inzwischen hat sie sich vor allem als Bilderbuchautorin fiir Kinder einen Namen gemacht.

Von ihr stammen dabei nicht nur die Geschichten, sondern auch die meist farbigen llustrationen.
Auch die ersten Schultae von Raban be leiten Iiebevoll ezeichnete Bilder.

In einem Beg
Far alle AB
Schultag!

| reiblibungen.
-Schitzen, die gerade lesen und schreiben lernen, und ein ideales Geschenk flr den ersten
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Auf den StraBen sind ab Schulbeginn wieder viele Kinder unterwegs. ;
Autofahrer sind deshalb zu erhdhter Aufmerksamkeit aufgefordert, besonders beim Uberholen an

__* Haltestellen der offentlichen Verkehrsmittel. In der StraBBenverkehrsordnung ist das Uberholen von

Bussen und Stral3enbahnen ge ?1 nau geregelt: An Omnibussen des Linienverkehrs an StraBenbahnen
und an gekennzeichneten Schulbussen, die an Haltestellen stehen bleiben, darf man nur vorsichtic
vorbeifahren. Wenn Fahrgaste ein- oder aussteigen, durfen Autofahrer rec s nur mi

Schrittgeschwindigkeit vorbeifahren. Sie mussen auch gentugend Abstand wahren, um

die Fahrgaste nicht zu gefahrden. Wenn notig, massen die Autofahrer warten. Omnibusse des
Linienverkehrs und gekennzeichnete Schulbusse, die sich einer Haltestelle nahern und das
Warnblinklicht eingeschaltet haben, darf man gar nicht Gberholen.

Auf jeden Fall sollten Autofahrer damit rechnen, dass sich Kinder dort vielleicht nicht so verhalten,
wie sie es eigentlich sollten, zum Beispiel beim Uberqueren der Fahrbahn. Dann ist es Aufgabe der
Autofahrer, far die Sicherheit der Kinder zu sorgen.

In Deutschland herrscht fur alle Kinder Schulpflicht:

Ab einem gewissen Alter muss jedes Kind die Schule besuchen.

An ihrem ersten Schultag konnen sie funf, sechs oder sieben Jahre alt sein.

Der genaue Zeitpunkt des Schuleintritts wurde Ende der 1990er Jahre bewusst flexibler gestaltet.
Denn das optimale Alter fir den Schuleintritt ist umstritten.

um anderen gibt es hochst unterschiedliche Ansichten uber den Zeitpun
zu dem ein Kind reif sein soll fur die Schule.
Die einen argumentieren, dass auch Funfjahrige schon lesen und schreiben lernen kénnen.
Die anderen warnen vor Uberforderung und Leistungsdruck.
Entscheidend ist aber nicht das Alter sondem die Entwicklung eines Kindes:
Wenn sich ein funfjahric arten langweilt und sich auf die Schule freut,
st es vermutlich bere t"':"’*' ular a s B : s 1ges Kindg aper,
das kaum stillsitzen kann, m k ndergarten noch gut aufgehoben.

anen mit einem Sgekennzeichnet.

Diese FuBnote steht fir ,nur an Schultagen®.

Zudem gibt es auch Fahrten, die ,,nur in den Ferien* stattfinden; diese sind mit einem ,,F*
ekennzeichnet. Die mit einem,S* gekennzeichneten Fahrten stehen natlrlich jedem Fahrgast zur

erfigung und sind nicht ausschlieBlich flr die Beférderung von Schilerinnen

und Schilern zugelassen.

Allerdings muss man bei diesen Fahrten mit gewissen Einschrankungen rechnen:

Sie gelten nicht an Ferientagen. Hierbei ist zudem zu beriicksichtigen,

dass auch die Ferien in den angrenzenden Bundeslandern ausschlaggebend sein kénnen.

Bitte achten Sie auf jeden Fall auf die Anmerkungen in den jeweiligen FuBB3noten.

Bei Regionalziigen und StraBBenbahnen gibt es ebenfalls bestimmte Fahrten,

Ic_!iehsic:llj_l an Schul- und Feiertagen unterscheiden. Bitte beachten Sie auch hier die Angaben in den
ahrplanen.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lésungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Wir bieten Bewegungsférderung mit und auf
Pferden zur Starkung der kdrperlichen und
2 a) Auf dem Weg zu internationalen Wettkampfen geistigen Fitness. Ponys und Pferde stehen im
Mittelpunkt dieses Programms. Sie zu
b) Durch Wassergymnastik Verspannungen |6sen beobachten, fiittern, streicheln, putzen,
fihren oder reiten zu konnen, tbt auf Teenies
1 ©) Ein tierischer LernspaR fiir alle eine groBe Faszination aus. Spielerisch werden
sie in Kontakt mit unseren Tieren gebracht
3 d) Fit und gesund auch nach der Pensionierung und haben dann vielfaltige Moglichkeiten,
unter Anleitung Aufgaben flr, mit oder auf
) Gefahren beim Tauchen den Pferden durchzufiihren. Zudem kénnen
sie auf dem Gelande der Ranch weitere
f) Mit dem eigenen Pferd zu Olympia ungewohnte Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen sammeln, z. B.
. g : auf dem Erlebnis-Parcour. Die Betreuung
) Muskaln wis win- Cowidhinaton erfolgt durch einen Reitlehrer und
: , lifizi Per . Unser l- un
h) Neuercffnetes Internat fir Jungen Sporttaucher Elli;defkearrfr;ef:zrr;glgt%bfr eallsjtr:iatw:lenc:jigen
4 _ o Utensilien. Selbstverstandlich kann auch
) Schlank, fit und gliicklich im Flug eigene Ausristung mitgebracht werden.

5_]) Sport treiben wie ein Fisch unter Wasser

Die Schwimm- und Sportfreunde 1905 e.V. gehorten in den 70er und 8oer Jahren zu den besten

Vereinen im deutschen Schwimmsport. Auch noch zu Beginn der 9oer Jahre stellte der Verein

2 Schwimmer fir die Nationalmannschaft, die bei Weltmeisterschaften oder Olympischen Spielen
fir Deutschland an den Start gingen. Seit 2010 versuchen die Schwimm- und Sportfreunde,

"SS====== wieder an alte Zeit anzukniipfen. Mit idealen Voraussetzungen, namlich der vereinseigenen

50-Meter-Bahn im Sportpark Nord, dem Stadion, der grofen Mehrfachsporthalle Gber dem Bad,
einem sehr gut eingerichteten Kraftraum und einer idealen Betreuung durch zwei ganztags
angestellte Trainer, stellten sich in den letzten Jahren wieder Erfolge auf Landes- und
Bundesebene ein. Die Sportler kénnen auch das Teilzeitinternat zu nutzen. Dann wohnen und
trainieren sie fiir eine Zeitlang zusammen, was den Jugendlichen ihren Tagesablauf sowie die
Organisation von Schule und Training leichter macht.
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In unserer modernen Studio bieten wir Ihnen alle Arten von Gesundheits-, Kraft-, und Fitnesstraining
an.

nicht vernachlassigen. Aber auch wer spat mit dem Sport beginnt,
flhlt sich nach dem Training einfach besser. Um auch im Alter noch mit allen Problemen des Alltags

klarzukommen, ist ein Ausdauertraining wirklich wichtig. Deshalb haben wir fir Sie zum Beispiel
moderne Trainingsgerate, die |hren Herzschlag kontrollieren. Auch bei Riickenschmerzen hilft das
Fitnessstudio. Wer kennt sie nicht, die Rliickenschmerzen. Acht von zehn Deutschen haben sie, aber sie
werden beim Arzt selten richtig behandelt. Die Griinde fiir die Riickenprobleme liegen namlich darin,
dass die Muskeln nicht ausreichend trainiert sind. Wenn Sie bei uns trainieren, werden sie bald
merken, dass die Schmerzen nachlassen und schlie8lich verschwinden. Sind sie neugierig geworden?
Dann vereinbaren Sie doch ein Probetraining bei uns!

'_( mit verschiedenen Schwerpunkten angeboten. Dort wird auch Tauchfitness aufgebaut

Das Trampolin ist ein einzigartiges Trainingsgerat, das die Moglichkeit bietet, auch bei 4
verschiedenen korperlichen Einschrankungen ein umfassendes Trainingsprogramm zu
absolvieren. Die Ubungen auf dem Trampolin haben vielfaltige positive Effekte auf den

Kérper und den gesamten Organismus. Neben einer Gewichtsabnahme (der
Kalorienverbrauch ist ahnlich hoch wie beim Joggen) und der Straffung des
Korpergewebes werden Muskeln gelockert, Verspannungen losen sich und der komplette
Bewegungsapparat wird nicht so hart belastet wie bei herkommlichen Sportarten. Ein
weiterer wichtiger Effekt fur den Korper ist die Unterstutzung des Lymphflusses. Aber
auch Geist und Seele werden positiv beeinflusst. Es bietet sich also an, auf hochwertigen
Therapiegeraten unter fachkompetenter Anleitung Luftsprunge zu machen.

I Sporttauchen ist eine fantastische Natursportart. In den Vereinen und Tauchschulen des
Verbandes Deutscher Sporttaucher wird das immer wieder faszinierende Sporttauchen

und regelmallig trainiert.

. Im Sporttauchen solite man
sich auf jeden Fa alten. Eine ausreichende
Kondition unter Wasser ist sehr wichtig, denn untrainiert ist man als Sporttaucher ein
Risiko fur sich und andere. Ziel des Tauchtrainings ist ebenfalls das Lernen der richtigen
Technik fur das Atmen und das Beherrschen der Techniken fur das Abtauchen. Eigentlich
braucht man flir das Tauchen nicht viel. Fir das allgemeine Training reichen

e anderen Tauchgerate kann
man in praktisch jedem Verein oder in einer der vielen Tauchschulen im In- und Ausland
preiswert ausleihen.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a=j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lsungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

Die Kriiger sind eine ganz normale
Familie. Vater Bernd arbeitet 40 Stunden
pro Woche in einer Versicherungs-agentur,
Mutter Yvonne hat einen Teilzeitjob als
Arzthelferin. Das Paar hat zwei Kinder.
Tom ist neun, linda ist vier Jahre alt. Nach
ihrer Arbeit holt Yvonne die beiden aus
der Schule und dem Kindergarten ab.

a) Keine Zeit fiir die Kinder Dann geht sie einkaufen, sie wascht, putzt
und kocht, sie bringt Tom zum

_ _ FuBballtraining oder Linda zum Turnen.
2 b) Vorsicht vor zweifelhaften Kontaktagenturen! Wenn Bernd a%ends nach Hause kommt.
kontrolliert er noch Hausaufgaben oder
3 C) Liebe fiirs Leben muss wachsen besucht seinen alten Vater, der immer

ofter seine Hilfe braucht. Bernd Kriiger
kann sich nicht erinnern, wann er das

~ d) Mehr Zeit fiir Hobbys letzte Buch gelesen hat. Fir Sp

=

LY "".-r-' e ‘;’h"‘ﬂﬁ'

s Zeit, Freunde treffen seine Frau und
e) Partnervermittlungen generell empfehlenswert er eher selten. Und wenn dann ein langer
Tag zu Ende geht und die beiden Kinder
4 f) Wer sucht, der findet endlich schlafen, sitzen Bernd und
—— ; Yvonne Kriiger total miide auf der Couch.

In vielen Familien ist es ahnlich.

g) Probleme bei der Kindererziehung

h) Partnervermittiung per Telefon

eitmanagement. Der Begriff ist allerdmgs

missverstandlich. Die Zeit lasst sich nicht
managen. Wir kénnen uns nur selbst
managen.

5 i) Wenn die Kinder aus dem Haus sind

1 j) zeitprobleme in der Familie

Der Wunsch nach der Zweisamkeit hat sich zu einem guten Geschaft entwickelt, denn gerade reiferen
Alleinstehenden fallt es oft schwer, neue Partnerschaften herzustellen. Vermittlungsagenturen bieten ihre Dienste
im Internet oder in den Tageszeitungen an. Neben vielen seriésen Firmen finden sich auf dem Markt aber

alterer Singles zugeschnitten, oft genug auch schon mit ansprechendem ,,Originalfoto®. Wer die angegebene
Telefonnummer wahlt, muss dann plétzlich feststellen, es in Wirklichkeit mit einer Partnervermittiungsagentur zu
tun zu haben. Und die gehen dann in der Regel schnell und aggressiv vor. Es wird ein Treffen vereinbart - und wenn
man sich wirklich darauf einlassen méchte, heilt es schon hier: Aufgepasst! Wird namlich ein neutraler Treffpunkt,
beispielsweise ein Café vereinbart, verliert der Kunde sein 14-tagiges Widerrufs- bzw. Rlicktrittsrecht, das ihm bei
einem Hausbesuch zustehen und ihn von einem vielleicht zu schnell unterschriebenen Vertrag befreien wiirde.
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Hat man den richtigen Partner gefunden, muss an der Beziehung gearbeitet werden. Was viele nicht wissen:
die Partnerschaft verlauft in Phasen. Fast jede Liebe beginnt mit einer Hochphase der Verliebtheit. Ist diese
Phase voritiber, folgt eine Phase des satten Gliicks, in der beide den Wunsch haben, mit diesem Menschen ein
ganzes Leben zu verbringen. Fast alle Paare bin danach eine Zeit, in der der Alltag in die Beziehung eintritt.
Man ist gezwungen, sich in einem realistischeren Licht zu sehen. In der folgenden Stress- und Streitphase
geht es darum, die Bedingungen des Zusammenlebens festzulegen, Losungen fiir Partnerschaft und Beruf zu
finden. Bleibt ein Paar nach dieser schwierigen Phase zusammen, festigt sich die Partnerschaft in der fiinften
Phase weiter und wird ruhiger. Die Partner finden zu sich selbst, erlauben sich gegenseitig mehr freie Zeit

und cigene teressen.n der letaten Phase bidetsich, was man die Liebe urs Leben nennen Kann. n
Beziehung haben sich so viel Sicherheit und Vertrauen gebildet, dass die Beziehung eine feste Basis fiir die

Zukunft hat.

Knapp 13 Millionen Singul-Haushalte - d.h. Haushalte von Alleinlebenden - gibt es in 4
Deutschland, und das meist unfreiwillig. Fast jeder, der alleine lebt, wlnscht sich der richtigen
Partner. Doch wie und wo ist er oder sie zu finden? Gluckliche Zweisamkeit - davon traumen die
meisten Singles. Oftmals stecken Singles in einer schwierigen Situation: Wer lange allein gelebt
hat, wunscht sich zwar eine feste Bindung, gleichzeitig wachst aber auch die Angst davor.
Dieses Wechselbad aus Wollen und Vorsichtig-Sein macht die Sache immer schwieriger - und
nicht selten vergehen so die Jahre des Alleinseins. Zwar sollte man die Hoffnung nie aufgeben,
den oder die Richtige irgendwann zufallig zu finden. Aber dass die Traumfrau auf einmal an die
Tur klopft oder ganz plotzlich der Traumprinz auf einem weien Schimmel um die Ecke reitet, ist
ziemlich unwahrscheinlich: Deswegen lautet der Rat fur alle Singles, ob es Ihnen gefallt oder
nicht: Ausgehen, Ausgehen, Ausgehen.

Nach dem Abitur, zum Studium oder weil der Zeitpunkt einfach gekommen ist: Wenn die
Kinder ausziehen, verandert sich viel, auch fur die Eltern. Neben der Freude, endlich
wieder Zeit und Raum flr sich zu haben, entsteht auch eine Leere, die es nun zu fillen
gilt. Erika Paxmann hat drei Kinder. Benni, Anna und Alina. Zwei ihrer Kinder sind schon
ausgezogen, innerhalb von vier Monaten. Zurtck blieben die Eltern und die 14-jahrige
Alina. Noch wahrend die Kinder zu Hause wohnten, hat Erika Paxmann sich beruflich
weitergebildet und sich neue Aufgaben gesucht. Trotzdem war sie traurig, als die Kinder
auszogen. Die Selbstandigkeit des Kindes bedeutet, dass auch die Eltern wieder ein
unabhangiges Leben fihren kénnen. Die Ehepartner habe wieder mehr Zeit flireinander.
Das kann auch bisher unbewusste Probleme an den Tag bringen. Viele Partner missen
sich erst wieder an ein Leben zu zweit gewdhnen. Hilfreich ist es, sich schon fruhzeitig
auf ein Leben ,,ohne” Kinder einzustellen. Man kann sich z.B. beruﬂlch fortbllden oder
anderen engenen Interessen nachgehen. Die Umstellung, wenn ¢ ausziehen, is
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a=j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Lsungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

a) Termindruck schon bei Kindern

2 b) Vorsicht vor zweifelhaften Kontaktagenturen!

3 C) Liebe fiirs Leben muss wachsen
~d) Kinder bleiben immer langer bei den Eltern wohnen
e) Partnervermittlungen generell empfehlenswert

4 f)Aktive Partnersuche gegen das Alleinsein

g) Probleme bei der Kindererziehung

h) Partnervermittiung per Telefon

5 i) Wenn die Kinder aus dem Haus sind

1 j) zeitprobleme in der Familie

Die Kriiger sind eine ganz normale
Familie. Vater Bernd arbeitet 40 Stunden
pro Woche in einer Versicherungs-agentur,
Mutter Yvonne hat einen Teilzeitjob als
Arzthelferin. Das Paar hat zwei Kinder.
Tom ist neun, linda ist vier Jahre alt. Nach
ihrer Arbeit holt Yvonne die beiden aus
der Schule und dem Kindergarten ab.
Dann geht sie einkaufen, sie wascht, putzt
und kocht, sie bringt Tom zum
FuBballtraining oder Linda zum Turnen.
Wenn Bernd abends nach Hause kommt,
kontrolliert er noch Hausaufgaben oder
besucht seinen alten Vater, der immer
ofter seine Hilfe braucht. Bernd Kriiger
kann sich nicht erinnern, wann er das
letzte Buch gelesen hat. Fﬁr por _f
Z8it! Freunde treffen seine Frau und
er eﬁer ‘selten. Und wenn dann ein langer
Tag zu Ende geht und die beiden Kinder
endlich schlafen, sitzen Bernd und
Yvonne Kriiger total mide auf der Couch.
In vielen Familien ist es ahnlich.

eitmanagement. Der Begriff ist allerd:ngs

missverstandlich. Die Zeit lasst sich nicht
managen. Wir kénnen uns nur selbst
managen.

ort stellen Personen angeblich sich selbst vor.
alterer Singles zugeschnitten, oft genug auch schon mit ansprechendem ,,Originalfoto®. Wer die angegebene
Telefonnummer wahlt, muss dann plétzlich feststellen, es in Wirklichkeit mit einer Partnervermittiungsagentur zu
tun zu haben. Und die gehen dann in der Regel schnell und aggressiv vor. Es wird ein Treffen vereinbart - und wenn
man sich wirklich darauf einlassen méchte, heilt es schon hier: Aufgepasst! Wird namlich ein neutraler Treffpunkt,
beispielsweise ein Café vereinbart, verliert der Kunde sein 14-tagiges Widerrufs- bzw. Rlicktrittsrecht, das ihm bei
einem Hausbesuch zustehen und ihn von einem vielleicht zu schnell unterschriebenen Vertrag befreien wiirde.

Der Wunsch nach der Zweisamkeit hat sich zu einem guten Geschaft entwickelt, denn gerade reiferen
Alleinstehenden fallt es oft schwer, neue Partnerschaften herzustellen. Vermittlungsagenturen bieten ihre Dienste
im Internet oder in den Tageszeitungen an. Neben vielen seriésen Firmen finden sich auf dem Markt aber
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Hat man den richtigen Partner gefunden, muss an der Beziehung gearbeitet werden. Was viele nicht wissen:
die Partnerschaft verlauft in Phasen. Fast jede Liebe beginnt mit einer Hochphase der Verliebtheit. Ist diese
Phase voritiber, folgt eine Phase des satten Gliicks, in der beide den Wunsch haben, mit diesem Menschen ein
ganzes Leben zu verbringen. Fast alle Paare bin danach eine Zeit, in der der Alltag in die Beziehung eintritt.
Man ist gezwungen, sich in einem realistischeren Licht zu sehen. In der folgenden Stress- und Streitphase
geht es darum, die Bedingungen des Zusammenlebens festzulegen, Losungen fiir Partnerschaft und Beruf zu
finden. Bleibt ein Paar nach dieser schwierigen Phase zusammen, festigt sich die Partnerschaft in der fiinften
Phase weiter und wird ruhiger. Die Partner finden zu sich selbst, erlauben sich gegenseitig mehr freie Zeit

und cigene teressen.n der letaten Phase bidetsich, was man die Liebe urs Leben nennen Kann. n
Beziehung haben sich so viel Sicherheit und Vertrauen gebildet, dass die Beziehung eine feste Basis fiir die

Zukunft hat.

Knapp 13 Millionen Singul-Haushalte - d.h. Haushalte von Alleinlebenden - gibt es in 4
Deutschland, und das meist unfreiwillig. Fast jeder, der alleine lebt, wlnscht sich der richtigen
Partner. Doch wie und wo ist er oder sie zu finden? Gluckliche Zweisamkeit - davon traumen die
meisten Singles. Oftmals stecken Singles in einer schwierigen Situation: Wer lange allein gelebt
hat, wunscht sich zwar eine feste Bindung, gleichzeitig wachst aber auch die Angst davor.
Dieses Wechselbad aus Wollen und Vorsichtig-Sein macht die Sache immer schwieriger - und
nicht selten vergehen so die Jahre des Alleinseins. Zwar sollte man die Hoffnung nie aufgeben,
den oder die Richtige irgendwann zufallig zu finden. Aber dass die Traumfrau auf einmal an die
Tur klopft oder ganz plotzlich der Traumprinz auf einem weien Schimmel um die Ecke reitet, ist
ziemlich unwahrscheinlich: Deswegen lautet der Rat fur alle Singles, ob es Ihnen gefallt oder
nicht: Ausgehen, Ausgehen, Ausgehen.

Nach dem Abitur, zum Studium oder weil der Zeitpunkt einfach gekommen ist: Wenn die
Kinder ausziehen, verandert sich viel, auch fur die Eltern. Neben der Freude, endlich
wieder Zeit und Raum flr sich zu haben, entsteht auch eine Leere, die es nun zu fillen
gilt. Erika Paxmann hat drei Kinder. Benni, Anna und Alina. Zwei ihrer Kinder sind schon
ausgezogen, innerhalb von vier Monaten. Zurtck blieben die Eltern und die 14-jahrige
Alina. Noch wahrend die Kinder zu Hause wohnten, hat Erika Paxmann sich beruflich
weitergebildet und sich neue Aufgaben gesucht. Trotzdem war sie traurig, als die Kinder
auszogen. Die Selbstandigkeit des Kindes bedeutet, dass auch die Eltern wieder ein
unabhangiges Leben fihren kénnen. Die Ehepartner habe wieder mehr Zeit flireinander.
Das kann auch bisher unbewusste Probleme an den Tag bringen. Viele Partner missen
sich erst wieder an ein Leben zu zweit gewdhnen. Hilfreich ist es, sich schon fruhzeitig
auf ein Leben ,,ohne” Kinder einzustellen. Man kann sich z.B. beruﬂlch fortbllden oder
anderen engenen Interessen nachgehen. Die Umstellung, wenn ¢ ausziehen, is

www.almany.org
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1- Die meisten Menschen verbinden den
Begriff ,,Barrierefreiheit” mit dem
Zugang zu Gebauden oder
Transportmitteln. Dabei betrifft
Barrierefreiheit viel mehr Bereiche
unseres Alltags, so zum Beispiel auch
die Informations und
Kommunikationstechnologie. Die APA,
die Austria Presse Agentur, hat deshalb
einen Nachrichtendienst in einfacher und
leicht verstandlicher Sprache ins Leben
gerufen. Er wandet sich an Menschen
die Lese- oder Lernschwierigkeiten
haben oder die die deutsche Sprache
noch nicht so gut beherrschen. Fur

- _ S diesen Nachrichtendienst werden die

5 b) Traditionelle Nachrichtenmedien immer noch getragt wichtigsten Meldungen des Tages aus

Politik, Wirtschaft, Sport, Kultur und

C) Soziale Medien erszeten alte Informatiosquellen Lokalnachrichten fur die Niveaustufen
A2 und B1 geschrieben. Interessenten

d)SCHULER BEREITEN NACHRICHTENSENDUNGEN VOR|Konnen sich die Texte flinfmal pro

Woche am spaten Nachmittag per
E-Mail schicken lassen oder uber eine

3 €) Mit Nachrichten im Unterricht arbeiten besondere Informationsplattform
bekommen. Das Projekt wird vom

a) Viele Trampoline haben erhebiliche Sicherheitsmangel

: . . Sozialministerium geférdert und wurde
2 f) Medienkonsum férdert ungesunde Lebensweise btk ik el Crader
L . Unternehmen entwickelt, das auf
@) Kritik an der Nachrichtensprache Textlbertragungen fiir verschiedene

Schwierigkeitsstufen spezialisiert ist. Der

h) Jugendliche konsumieren mehr Fett und Zucker |Nachrichtendienst wurde bereits als
Innovativer Beitrag zum Thema

Barrierefreiheit ausgezeichnet.

1 1) Informationen leichter verstehen

4 )) Fachleute warnen vor unsachgemafRer Nutzung von 1 L

Sprunggeraten

Die WOH, die Weltgesundheitsorganisation warnt vor den Folgen ,ungesunder" Werbung im Internet. Kinder und
Jugendiche treffen beim Nutzen der Sozialen Medien haufig auf Anzeigen fir ungesunde Lebensmittel wie
SiiRigkeiten oder salzige und fettreiche Snacks. So werden Ubergewicht und damit zusammenhangende
Krankheiten im Erwachsenenalter gefordert, mahnt die Organisation. Sie fordert deshalb Regierungen dazu auf,
diese Werbung zum Schutze der Kinder starker zu begrenzen. Die WHO weist auRerdem auf die Gefahr von

— Bewegungsmangel im Zusammenhang mit den Neuen Medien hin. Das betrifft nicht nur Jugendliche, sondern auch

Kleinkinder Gerade in den ersten Lebensjahren sollte der natlirliche Bewegungsdrang der Kinder genutzt werden,
damit sie Freude an Bewegung und Sport entwickeln. Kleinkinder sollten sich mindestens drei Stunden pro Tag
bewegen und so wenig Zeit wie méglich vor einem Bildschirm verbringen. Uberhaupt sollten Kinder, die jiinger als
zwei Jahre sind, grundsatzlich nicht vor ein Tablet oder einen PC gesetzt werden. Denn wer viel sitzt, wird in der
Folge leichter krank.




Schulerinnen und Schuler sollen im Schulunterricht auch den Umgang mit Nachrichten lernen. Das
3 forderten kurzlich in Wein die Teilnehmenden an einer Konferenz zur politischen Bildung von
Jugendlichen.

Das Ziel dabei ist, jungen Menschen den kritischen Umgang mit den Inhalten und der Prasentation
von Nachrichten beizubringen.

Heute ist der Zugriff auf Nachrichtensendungen so einfach wie noch nie. Viele
Nachrichtensendungen des ORF konnen mindestens eine Woche lang im Internet abgerufen werden.
Schulerinnen und Schuler konnen sie so zur eigenen Arbeit nutzen oder gemeinsam in der Klasse
besprechen. Die Konferenz nannte auch gleich konkrete Fragen fur die Analyse von
Nachrichtensendungen: Welche Nachrichten werden angeboten - Politik und Wirtschaft, Unfalle.
Sport oder Prominews? Berichten die Moderatorinnen und Moderatoren sachlich oder machen sie
personliche Bemerkungen zu den einzelnen Nachrichten? Wie ist die Reihenfolge, wie lange sind die
Beitrage? Am besten eignen sich die Unterrichtsfacher Politische Bildung, Geschichte ind Deutsch

oder Englisch, so die Expertenrunde.

Mit dem Trampolin den Korper in Schwung bringen fur viele Menschen ist das
Sprunggerat eine gute Moglichkeit, sich mit viel spal} und ohne allzu grol3en Ll

Aufwand zu bewegen. Besonders beleibt ist dasTrampolin bei Kindern. Expertinnen §
und Experten betonen auch die Vorteile des Hupfens auf dem Trampolin. Die
Bewegung auf dem Teampolin fordet nicht nur die Beweglichkeit ,sondern auch die
Koordination. Allerdings ist sie nicht ganz ungefahrlich. Orthopaden weisen auf die
extrem hohe Unfallgefahr hin. Die Arzteschaft mochte kindren und Eltern
keineswegs die Freude am Trampolinspringen verderben. Vielmehr mochte sie dazu
aufrufen, einige Sicherheitsregeln zu befolgen, mit denen sich Unfalle leicht
vermeiden lassen. Eine harte, ebene Stellflache und ein Sicherheitsnetz sind dabei
unverzichtbare Voraussetzungen, Viele Sportvereine bieten Kurse an, in denen
Kinder sicheres Trampolinspringen lernen konnen.

======== Schlussfolgerungen aus einer Studie zum durchschnittlichen Medienkonsum

Die Klage, dass Jugendliche und Junge Erwachsene kein Interesse mehr an
9 | Nachrichten haben, ist unbegrundet. So lautet zumindest eine der

junger Menschen mit dem Schwerpunkt Nachrichten. Demnach lesen oder horen
in Osterreich nahezu 50% der Personen unter 30 Jahren taglich Nachrichten
viele der Befragten gaben an, dass sie sich nicht auf die Inthalte der Sozialen
Medien verlassen mochten, da ihre Glaubwurdigkeit oft angezweifelt wird.

Den Klassischen Medien wie Nachrichtensendungen oder Tageszeitungen wird
hingegen eher geglaubt. Soziale Netzwerke konnen herkdommliche
Nachrichtenquellen nicht ersetzen, so die vorherrschende Meinung auch wenn
diese Quellen in der Gestaltung oft als eher langweilig empfunden werden.
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Reham

An der Ostkiiste Attikas in Griechenland
lag in der Antike der Orte Marathon.
Dort siegte der griechische Konig
Milthiades im |ahr 490 vor Christus
(ber das Heer der Perser. Der Sage
nach soll ein Soldat die 42,2 km lange
Strecke nach Athen gerannt sein, um
die Machricht dieses fiir Griechenland
4 a) Sport ist gesund - wenn man einige wichtige Regeln beachtet wichtigen Sieges zu Gberbringen. Bei
seiner Ankunft in Athen brach er, noch
wahrend er die Machricht verkiindete,
vor Erschopfung tot zusammen. Auf
diese Legende geht eine sportliche

b) Griechische Sportler so erfolgreich wie nie zuvor

3 c) Fitness auch mit wenig Zeitaufwand erreichbar Disziplin zuriick: der Marathonlauf.
Bereits seit 1896 ist er olympische
Genriifte Oualitit fiir Ba Disziplin, seit 1984 auch fir Frauen.
- d) P 0 bys Die Streckenlange von 42195 m. wurde
1924 festgelegt. IDERNMErEhomnimigiln
E) Bluthochdruck beschleunigt das Abnehmen  als einziger Leistungssport, der bis ins
~ hohe Alter ausgeiibt werden kann.
2 f) Sportbegeisterte Eltern - und auch die Babys sind Wissenschaftler erklaren das mit der
beim Joggen dabei menschlichen Evolution. Der Mensch
jagte in der Frihzeit seine Beute so
g) Taglich kurzes Sprints besser als langes Ausdauertraining lange vor sich her. bis diese vor
Erschépfung nicht mehr weiter konnte.
1 : . _— Die Fahigkeit, ausdauernd (ber lange
h) Ein Leistungssport filr jedes Alter Strecken zu rennen, ist also in den

menschlichen Genen verankert.

1) Uniiberschaubares Angebot an Kinderwagen

uberfordert junge Eltern 1 I
)) Autoindustrie: In Zukunft Mobilitdt ohne Grenzen

Warum soll sich der Mensch nun auf Straen und Wegen fortbewegen? Sich in Feld und Wald, iiber Stock und
Stein fortzubewegen, ist mindestens ebenso interessant. Daher erfand die Autoindustrie den Gelandewagen
und die Fahrradindustrie das Mountainbike. Da fehlte eigentlich nur noch eine Neuentwicklung eines

z Gefdhrts, dessen Mobilitatsmoglichkeiten bisher relativ begrenzt waren: der Kinderwagen. Doch das ist jetzt
auch vorbei: Im

ie Babys sollen begeistert
sein von der Geschwindigkeit, die mit solchen Gerdten erreichbar ist. Doch der die Gerdtesicherheit priifende
TUV, bei Fahrzeugbesitzern in Deutschland schon seit langem als Spielverderber bekannt, warnte vor den
Jogging-Strollern: Sie haben einen ungiinstigen Schwerpunkt auf der Hinterachse, d.h. sie kippen leicht nach
hinten um, und sie kénnen sich leicht selbstandig machen - jedenfalls solange, bis die Babys das Bremsen
gelernt haben.




Schweizer Forscher haben herausgefunden, dass nur 6 Minuten Hochleistungstraining pro Woche
- also weniger als eine Minute pro Tag - ausreichen, um den Korper fit zu halten. In einem Versuch
mit mehreren Probanden nahm eine Gruppe an einem traditionellen Ausdauertraining teil, mit je
ein bis zwei Trainingsstunden tiglich. Die zweite Gruppe fiihrte tiglich 60 Sekunden dauernde
Radsprints durch, wobei die Teilnehmer quasi aus dem Stand Haochstgeschwindigkeit erzielen
mussten. Das Resultat war iiberraschend: Beide Gruppen zeigten die gleichen gesundheitlichen
Verbesserungen. Die Muskel nahmen gleich viel Sauerstoff auf, und auchydiedWentesdesihiindiesmn

s

Mehr Bewegung als Aqsgleich fur zu langes Sitzen im Buro und in der Freizeit ist
zurzeit angesagt, um Ubergewicht, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen und um fit zu bleiben. Gerade fur

- Einsteiger gibt es jedoch bei den die Ausdauer trainierenden Sportarten wie dem
Joggen einige Grundregeln, die beachtet werden muissen, will man
jgesundheitlicheySchademvermeidennlie ersten Trainingseinheiten sollen nicht
langer als 20 bis 30 Minuten dauern und zweimal pro Woche durchgefuhrt
werden. Der Puls sollte nie den Wert 200 minus Lebensalter Uberschreiten, bei
einem 20-Jahrigen kann er also bei 180, bei einem 60-Jahrigen hingegen nur bei
140 liegen. AulBerdem qilt fur alle, die beim Sport abnehmen mochten: Je hoher
der Pulsschlag, desto weniger Fett wird verbrannt. Hoher Pulsschlag lasst
Sporttreibenden langsamer abnehmen.

Viele frischgebackene Eltern stehen einem riesigen Angebot an Kinderwagen gegenuber,
S | dasin Kinderliden und GroBmarkten feilgeboten wird. Doch welcher ist der richtige?

_} Experten raten, beim Kauf dieses fir die ersten Jahre mit dem Kleinkind wichtigen

Gefahrts auf ein paar Dinge zu achten. Erstens sollte die Matratze nicht zu weich sein,
damit das Kind nicht einsinkt, wodurch die Atmung behindert werden kann. Zweitens
sollten die Rader gefedert sein, um Erschutterungen auf unebenen Wegen auszugleichen.
Ein hoher Wagen schitzt die Babys vor dem Auspuff der Autos an StralBenkreuzungen.
Zusammenklappbare Wagen passen in jeden Kofferraum und lassen sich fast tiberallhin
mitnehmen. Der Wagen sollte vor allem kippsicher sein und keine scharfen Kanten
haben, an denen sich die Kinder verletzen kénnen. Vom TUV gepriifte Kinderwagen
erhalten ein Prufzeichen. Damit haben die Eltern eine gewisse Sicherheit, dass der
Kinderwagen auch nach Dauergebrauch nicht zu einem Sicherheitsrisiko fir ihr Kind
werden kann.
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4 a) Sport ist gesund - wenn man einige wichtige Regeln beachtet
__b) Griechische Sportler so erfolgreich wie nie zuvor

_ 2 ) Fitness auch mit wenig Zeitaufwand erreichbar

_ 5 d) Gepriifte Qualitét fiir Babys

_____€) Bluthochdruck beschleunigt das Abnehmen

2 f) Sportbegeisterte Eltern - und auch die Babys sind
beim Joggen dabei

g) Taglich kurzes Sprints besser als langes Ausdauertraining

1 _h) Ein Leistungssport fiir jedes Alter

__DKnappes Angebot an Kinderwagen

)) Autoindustrie: In Zukunft Mobilitdt ohne Grenzen

Reham

An der Ostkiste Attikas in Griechenland
lag in der Antike der Orte Marathon.
Dort siegte der griechische Konig
Milthiades im |ahr 490 vor Christus
(ber das Heer der Perser. Der Sage
nach soll ein Soldat die 42,2 km lange
Strecke nach Athen gerannt sein, um
die Machricht dieses fir Griechenland
wichtigen Sieges zu (berbringen. Bei
seiner Ankunft in Athen brach er, noch
wahrend er die Nachricht verkiindete,
vor Erschopfung tot zusammen. Auf
diese Legende geht eine sportliche
Disziplin zuriick: der Marathonlauf.
Bereits seit 1896 ist er olympische
Disziplin, seit 1984 auch fir Frauen.
Die Streckenlange von 42195 m. wurde

1924 festgelegt. IDEMMarathonlamigiin
 als einziger Leistungssport. der bis ins

Wissenschaftler erkliren das mit der
menschlichen Evolution. Der Mensch
jagte in der Frihzeit seine Beute so
lange vor sich her, bis diese vor
Erschépfung nicht mehr weiter konnte.
Die Fahigkeit, ausdauernd (ber lange
Strecken zu rennen, ist also in den
menschlichen Genen verankert.

) I

Warum soll sich der Mensch nun auf Straen und Wegen fortbewegen? Sich in Feld und Wald, iiber Stock und
Stein fortzubewegen, ist mindestens ebenso interessant. Daher erfand die Autoindustrie den Gelandewagen
und die Fahrradindustrie das Mountainbike. Da fehlte eigentlich nur noch eine Neuentwicklung eines

Gefdhrts, dessen Mobilitatsmoglichkeiten bisher relativ begrenzt waren: der Kinderwagen. Doch das ist jetzt
auch vorbei: Im

ie Babys sollen begeistert
sein von der Geschwindigkeit, die mit solchen Gerdten erreichbar ist. Doch der die Gerdtesicherheit priifende
TUV, bei Fahrzeugbesitzern in Deutschland schon seit langem als Spielverderber bekannt, warnte vor den
Jogging-Strollern: Sie haben einen ungiinstigen Schwerpunkt auf der Hinterachse, d.h. sie kippen leicht nach
hinten um, und sie kénnen sich leicht selbstandig machen - jedenfalls solange, bis die Babys das Bremsen
gelernt haben.




Schweizer Forscher haben herausgefunden, dass nur 6 Minuten Hochleistungstraining pro Woche
- also weniger als eine Minute pro Tag - ausreichen, um den Korper fit zu halten. In einem Versuch
mit mehreren Probanden nahm eine Gruppe an einem traditionellen Ausdauertraining teil, mit je
ein bis zwei Trainingsstunden tiglich. Die zweite Gruppe fiihrte tiglich 60 Sekunden dauernde
Radsprints durch, wobei die Teilnehmer quasi aus dem Stand Haochstgeschwindigkeit erzielen
mussten. Das Resultat war iiberraschend: Beide Gruppen zeigten die gleichen gesundheitlichen
Verbesserungen. Die Muskel nahmen gleich viel Sauerstoff auf, und auchydiedWentesdesihiindiesmn

s

Mehr Bewegung als Aqsgleich fur zu langes Sitzen im Buro und in der Freizeit ist
zurzeit angesagt, um Ubergewicht, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen und um fit zu bleiben. Gerade fur

- Einsteiger gibt es jedoch bei den die Ausdauer trainierenden Sportarten wie dem
Joggen einige Grundregeln, die beachtet werden muissen, will man
jgesundheitlicheySchademvermeidennlie ersten Trainingseinheiten sollen nicht
langer als 20 bis 30 Minuten dauern und zweimal pro Woche durchgefuhrt
werden. Der Puls sollte nie den Wert 200 minus Lebensalter Uberschreiten, bei
einem 20-Jahrigen kann er also bei 180, bei einem 60-Jahrigen hingegen nur bei
140 liegen. AulBerdem qilt fur alle, die beim Sport abnehmen mochten: Je hoher
der Pulsschlag, desto weniger Fett wird verbrannt. Hoher Pulsschlag lasst
Sporttreibenden langsamer abnehmen.

Viele frischgebackene Eltern stehen einem riesigen Angebot an Kinderwagen gegenuber,
S | dasin Kinderliden und GroBmarkten feilgeboten wird. Doch welcher ist der richtige?

_} Experten raten, beim Kauf dieses fir die ersten Jahre mit dem Kleinkind wichtigen

Gefahrts auf ein paar Dinge zu achten. Erstens sollte die Matratze nicht zu weich sein,
damit das Kind nicht einsinkt, wodurch die Atmung behindert werden kann. Zweitens
sollten die Rader gefedert sein, um Erschutterungen auf unebenen Wegen auszugleichen.
Ein hoher Wagen schitzt die Babys vor dem Auspuff der Autos an StralBenkreuzungen.
Zusammenklappbare Wagen passen in jeden Kofferraum und lassen sich fast tiberallhin
mitnehmen. Der Wagen sollte vor allem kippsicher sein und keine scharfen Kanten
haben, an denen sich die Kinder verletzen kénnen. Vom TUV gepriifte Kinderwagen
erhalten ein Prufzeichen. Damit haben die Eltern eine gewisse Sicherheit, dass der
Kinderwagen auch nach Dauergebrauch nicht zu einem Sicherheitsrisiko fir ihr Kind
werden kann.
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Das Lesemagazin MENU hat eine
Umfrage zu den popularsten Markten
in Osterreich durchgefiihrt. Vor der
eigentlichen Abstimmung hatte das
Magazin seine Leserinnen und Leser
dazu aufgerufen, Markte zu
nominieren. Aus den haufigsten
Nennungen hat das Redaktionsteam
eine Liste mit zwanzig Markte aus
ganz Osterreich erstellt und zwei
Wochen lang online zur Abstimmung
angeboten. Als klarer Sieger ging der
Markt am Domplatz von St. Padlten
I hervor. Dieser ist beriihmt fiir sein
b) Junge Influencer werben fiir Bioprodukte qanzjahriges Einkaufsvergniigen. Als

. . . : . Nahversorger fir die Innenstadt und
©)Neues Buch iiber einen Wiener Architekten erschienen | nziehungspunkt fiir Menschen aus

dem Umlana tragt er erheblich zur

54a) Erneuerungskur fiir einen alten Markt

1 d)Osterreichs beliebteste Marktplatze Lebensqualitit der Bevélkerung bei,
Auf Platz zwei und drei folgten zwei
4 e)Schreiben im Internet fir die Karriere burgeldndische Mirkte, namlich der
_ Markt der Erde in Parndorf und der
2 f) Schulung zum Erfolg im Beruf Regionalmarkt in den ehemaligen
Stallungen von Schloss Esterhazy in
g) Seminar: Produkte erfolgreich verkaufen Eisenstadt. Das groBe Interesse an

der Abstimmung zeigt laut MENU, wie

h) Warum immer mehr Menschen auf Markten einkaufen | sehr die Konsumentinnen und
Konsumenten Markte schatzen.

i) Wenn Blogger Firmengeheimnisse verratena

3j) Wissenswertes iiber Wiens groRten innerstadtischen Markt

Sie sind der Meinung, dass lhre Qualifikationen ausreichen, um Karriere zu machen? Qualifikationen und
Berufserfahrung sind zwar wichtige Kriterien fur den erfolgreichen Aufstieg auf der Karriereleiter, doch ohne
gutes Selbstmarketing werden Sie auf halbem Wege stehenbleiben. Das ist letztlich genauso wie beim Verkauf
eines Produktes: Es reicht nicht, dass ein Produkt gut ist, es muss auch gut beworben werden. Wahrend

Marketing das Produkt vorteilhaft am Markt platzieren mochte, verfolgt man beim Selbstmarketing das Ziel,

seine Personlichen und Starken bewusst hervorzuheben. Mit anderen Worten: Es geht darum, sich gut zu
verkauten. Selbstmarketing beginnt schon bei der Bewerbung und dem Vorstellungsgesprach und setzt sich im
Job fort. Auch dort mussen Sie auf sich aufmerksam machen. Doch Achtung: Angeber mag niemand! Wie Sie
das richtige Mal finden, erfahren Sie in einem Seminar, das an vier Wochenenden im April in Klagenfurt
stattfindet. Alle Details gibt es hier.
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Der Wiener Naschmarkt gehort zu Osterreichs beliebtesten Markten. Mit einer Flache von mehr
als zwei Hektar ist er der gro3te Markt in der Innenstadt. Schon 1780 handelten Bauern dort mit
Milchprodukten. Gemauerte Marktstande entstanden erst mehr als 100 Jahre spater. Von 1910
an wurden mehr als 120 fixe Marktstande im einheitlichen Stil von Otto Wagner geplant und
errichtet. Das Marktamtsgebaude bei der Kettenbriickengasse wurde 1916 fertiggestellt. Heute
ist der Naschmarkt eine begehrte Wiener Sehenswiirdigkeit. Bei Schonwettet zahlt der Markt
mehr als 65, 000 Personen pro woche, viele davon Toutisten. Ein Teil der Marktflache ist fir
Gastronomietbetriebe reserviert. Nun erzahlt ein neuer Reisefiihrer die Geschichte des
Naschmarktes, reich illustriert mit alten Aufnahmen. Ein Kapitel behandelt auch die beriihmten
Wienzeilenhauser Otto Wagners, die sich an der Linken Wienzeile im Bereich des Naschmarktes
befinden. Dazu gibt es Einkaufstipps und Beschreibungen der Lokale. ,Der Markt am Wienfluss”,
Hrsg. Hannes Ortner, 35 Seiten, 17 Euro.

Wer bloggt, zeigt neben Fachkompetenz auch Kreativitat. Das schatzen auch

Arbeitgeber. Ob man uber fachliche Fragestellungen schreibt oder einfach nur tiber

das Leben das Themenspektrum von Blogs ist riesig. Genauso vielfaltig sind auch die
Moglichkeiten, die sie Bewerberinnen und Bewerbern bieten. Wer einen Blog
professionell betreibt, kann seine fachlichen Kompetenzen prasentieren und
gleichzeitig seinen Ideenreichtum unter Beweis stellen. Doch auch die Darstellung
eines Hobbys zeigt, dass der Bewerber aktiv und kreativ ist. Experten raten daher
Bloggerinnen und Bloggern, in ihren Bewerbungsunterlagen gezielt darauf
hinzuweisen. Doch Achtung: Ein Blog kann Bewerber auch in einem schlechten Licht
erscheinen lassen. Bloggen wahrend der Arbeitszeit und das Schreiben uber
Firmeninterna sind natirlich tabu.

Bis Herbst soll ein neues Marktkonzept fiir den altehrwiirdigen Salzburger Grinmarkt
vorliegen. Damit der Markt fiir Besucherinnen und Besucher wieder attraktiver wird, setzt die
zustandige Stelle im Magistrat auf Nachhaltigkeit. Biologische Lebensmittel aus nachhaltiger
Produktion, im Idealfall aus der Region, sollen den Markt wieder zu einem Fixpunkt in der
Altstadt werden lassen. Der fiir Markte, Stadtnatur und Lebensqualitat zustandige
Vizeburgermeister hofft, dass der Markt dazu beitragen kann, ein positives Lebensgefihl zu
vermitteln. Obwohl die Stadt die Verkaufsstande vor einigen Jahren aufwandig hatte
restaurieren lassen, verzeichneten die Handler zuletzt einen deutlichen Riickgang an
Kundschaft. Zudem haben einige von ihnen altersbedingt ihre Verkaufsstande aufgegeben. In
diesem Zusammenhang wurde auch die beliebte Foodbloggerin Jasmin May engagiert. Sie
soll dazu beitragen, das Konzept in der Offentlichkeit bekannter zu machen. Wir werden das
Projekt weiterverfolgen und von seinem Fortgang berichten.
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4 a)Der Wald als neues Zuhause

3 b)Die Auswirkungen kiinstlichen Lichts

c)Landbewohner fordern besseren offentlichen Nahverkehr
d) Plotzlich geht das Licht aus - was tun bei Strom

7 e)Stadtbewohner entdecken das Landleben

5 f) Stadtbewohner leben umweltfreundlicher
g) Trend: GroRstadter machen Urlaub im Wald
h) Warum Licht fiir unser Wohlbefinden wichtig ist

1 i)Was tun, wenn es Nacht wird? Lichtquellen vergangener Zeiten

j) Wohnungsnot in Metropolen

Heute machen die elektrische
Beleuchtung in Wohnhausern.
StralRenlaternen,Ampeln,
Neonreklame und Scheinwerferlicht
drauBen die Nacht fast zum Tag.
Vor der Erfindung der Elektrizitat
war das anders.Der Arbeitsalltag
der Menschen wurde von den
Jahreszeiten und vom Tageslicht
bestimmt. Gearbeitet wurde von
Sonnenaufgang bis
Sonnenuntergang. Danach war
Beleuchtung nur mit anderen
Hilfsmitteln wie z. B. Feuer, Kerzen
und Petroleum moglich. Das
Museum fir Dorfkultur in Weinheim
zeigt in einer Sonderausstellung,
wie sich das Landleben friher nach
Einbruch der Dunkelheit abspielte.
Man erfahrt zum Beispiel, wie man
vor Erfindung des Streichholzes
Feuer entfachte. Es geht um die
Bedeutung der Kerzen im
bauerlichen Leben und darum,
welche weitreichenden Umbriche
die Erfindung der Gasbeleuchtung
und des elektrischen Lichts mit sich

brachte.
1]

Jahrelang zog es vor allem junge Berufstatige in die GroRstadte -denn diese sind attraktiv, bieten
umfangreiche Einkaufsmoglichkeiten und einen gut ausgebauten offentlichen Nahverkehr.Doch seit einiger
Zeit beobachten Forscher eine gegenlaufige Bewegung: Immer mehr Menschen kehren den Metropolen den
Ricken und lassen sich im Umland nieder - wegen der Ruhe und der gunstigeren Preise.Die Stadte, die
immer teurer werden, die Freiraume, die der landliche Raum bietet, sowie die neuen Formen des digitalen
Arbeitens begiinstigen die oder Grafikdesigner, anderseits aber zum Beispiel auch Lehrer, Arzte und
Handwerker, heil’t es in der Studie.Die Wissenschaftler sprechen schon von einer Trendwende, die sich vor
allem in den Ballungszentren Berlin, Hamburg, Munchen, Frankfurt und Stuttgart abzeichnet.
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Satellitenbilder der Erde bei Nacht zeigen ein strahlendes Lichtermeer, das sich fast durchgehend
3 uber den Globus erstreckt. Seit der Erfindung der Gliihbirne steht Licht fur Wohlstand und
Fortschritt. Die Stadte sind nachts hell erleuchtet - nicht immer jedoch zum Wohle von Mensch
und Umwelt: Denn zu viel Licht hat Folgen fur Menschen und Tiere. An Stral3enlaternen verenden
jede Nacht Milliarden von Insekten, Zugvogel verlieren die Orientierung, und selbst der Mensch
wird durch das Kunstlicht um einen gesunden Schlaf gebracht Wissenschaftler sprechen bereits
von einer massiven Lichtverschmutzung Weltweit gehen Forscher jetzt der Frage nach, wie sich
die Lichtflut auf ein gesundes Mal} reduzieren lasst. Dabei arbeiten Physiker, Bioiogen, Medizner
und Ingenieure an der Beleuchtung der Zukunft - an einem Licht, das weder Energie verschwendet
noch unnotig den Nachthimmel erhellt, keine Insekten verenden und durch besondere
Farbspektren auch den Menschen unbeheligt schlafen lasst.Denn es geht nicht darum, die Stadte
vollig dunkel zu machen. Es geht darum, sie nachhaltiger und intelligenter zu beleuchten

Vor zehn Jahren Tebten Dirk und Anije Sebens noch in Mannheim, mitten in der Stadt.Dann
kauften sie sich ein altes Forsthaus im Wald. Sie hatten es zufallig entdeckt, denn eigentlich 4
hatten sie nur einen ruhigen Ort gesucht, um am Wochenende dem Stadtleben entfliehen zu
konnen.Doch sie waren sofort von dem Haus begeistert - dass es dort weder Strom noch
flieRendes Wasser gab, schreckte sie nicht ab. Heute versuchen die beiden, so autark wie
moglich zu leben. Die Solaranlage auf dem Dach liefert Strom, eigenes Holz die Warme, der
Brunnen vor dem Haus das Wasser.Im Sommer bauen Dirk und Antje Sebens Gemduse an, das si
fur den Winter einwecken.Das nachste Dorf ist mehrere Kilometer entfernt und aulRer Besuchern
verirrt sich hochstens mal ein Wanderer zu ihnen.,Die absolute Dunkelheit draufRen in der Nacht
war am Anfang sehr ungewohnt”, erzahlt Antje Sebens. Denn elektrische Strallenlaternen wie in
der Stadt gibt es im Wald natrlich nicht. Bereut haben die beiden ihre Entscheidung nie. Noch
immer empfinden sie es als groRes Abenteuer, mitten in der Natur zu sein und auf viele
Annehmichkeiten zu verzichten.

Wer verbringt nicht gerne sein Wochenende fernab der Stadt?

S |Im Griinen, wo es noch Wiesen und Schmetterlinge gibt - und weder Staus noch Larm.Viele zieht es
—f gleich ganz aufs Land. Doch dort braucht man meist ein Auto.Wer nicht im Home-Office arbeiten
kann, wird zum Pendler.Hinzu kommt, dass es in vielen Dorfern kaum noch Einkaufsmoglichkeiten
oder Schulen gibt und der offentliche Nahverkehr in Landischen Grundschule bewohner nicht ohne
PKW auskommen konnen.Forscher haben errechnet, dass wir bis zu 87 Prozent der Emissionen aus
unserer Alltagsmobilitat einsparen konnen, wenn wir in verkehrstechnisch gtinstiger Lage wohnen,
also am besten in der Stadt mit Einkaufsmoglichkeiten und einen Carsharing-Standort vor der Tiir.
Auch das Argument, das Wohnen auf dem Land sei gunstiger, uberzeugt immer weniger. Zwar waren
dort friher Mieten und Baugrund auf dem Land vergleichsweise erschwinglich, wird heute das
Preisgefalle zwischen Stadt und Land immer flacher.Das Ergebnis konnte ernuchternd sein. Und das
Leben in der Stadt attraktiver machen.
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4 a) Alte spiele starken das Miteinander
3b) Dinge zum Anfassen bleiben beliebt
¢) Je mehr Spielsachen, desto groRBer die Kreativitat
2 d) Kleine Ziige mit langer Geschichte
e) Massenfertigung von Kuscheltieren
1 f) Naturgetreue Handarbeit fiir das Kinderzimmer
g) Technik-Spielzeug von fruher wieder im Handel
5 h) Uberfluss im Kinderzimmer

I) Viele Computerspiele kommen schnell aus der Modernen

j) Warum sich leser von Blichern abwenden

Die erste Kosener Puppenfabrik
wurde 1912 von Kathe Kruse
gegrundet. 80 Jahre spater
ubernahm der Unternehmer Helmut
Schache die traditionsreiche
Spielzeugmanufaktur in
Sachsen-Anhalt, seit dem wird sie
von seiner Familie gefuhrt. Dort
werden noch wie friher Plischtiere
einzeln angefertigt, rund 80.000
jahrlich, von der kleinen Maus bis
zum 1,65 Meter grol3en Baren, Wir
machen keine niedlichen Plischtiere.
Wir versuchen die Tiere so zu
gestalten, wie sie in ihrer Umwelt
sind”, erklart Helmut Schache. Die
Plischtiere entstehen nicht in
FlieRbandproduktion, sondern
werden einzeln zusammengenaht,
manche aus uber 100 Teilen. Nur so
gelingt es, die charakteristischen
Merkmale der Tiere authentisch
abzubilden, Jedem Entwurf gehen
ausfuhrliche anatomische
Beobachtungen und Studien in der
Natur und im Zoo voraus. Dann erst
folgen Skizzen und erste Modelle aus
Ton. 15 bis 20 neue Tiere bringt die
Kdsener Spielzeugmanufaktur jedes
Jahr auf den Markt. Verkauft werden

sie in 25 Landern.
I

Die Modelleisenbahn hat auch im Computerzeitalter ihre Anziehungskraft nicht verloren. Bis heute bringt sie
die Augen von gro3en und kleinen Eisenbahnfans zum Leuchten. Doch ihre ersten Erfolge feierte sie schon voi
langer Zeit: 1891 rollte die erste Uhrwerkeisenbahn zum Aufziehen uber die Gleise, und mit ihr begann der
Aufstieg der Firma Marklin zum fihrenden Hersteller von Spielzeugeisenbahnen. Damals brachte die
beginnende Industrialisierung mit ihren neuen Technologien auch fur durch die Spie und funktionierende
Kinder-Koch-herde hielten Einzug in die Kinderstuben. 1895 brachte Marklin die erste dampfbetriebene
Spielzeugeisenbahn auf den Market. Einige Jahre spater entwickelte man daraus die elektrische
Modelleisenbahn, wie sie noch immer zu kaufen ist. Diese faszinierte Generationen technikbegeisterter Fans
und wurde zum Sammelobjekt. Gewiss werden die Miniatureisenbahnen noch lange durch Kinderzimmer
unterstellung pulse. Dampfmaschinen im Kleinformat und Hobbykeller rattern.




Gedruckten Buchern wurde vor einigen Jahren von Experten ein schnelles Ende - vorausgesagt.
3 Das papierlose Lesen sei die Zukunft, hiel® es. Hochstens als Nischenprodukt konnten Blcher

noch existieren. Doch schon wenig spater stiegen deren Verkaufszahlen Gberraschend an.
Vieles deutet darauf hin, dass sich Sachen, die man selbst in die Hand nehmen kann, doch nicht
so leicht von digitalen Inhalten verdrangen lassen. Zum Beispiel sind Papierkalender nicht aus
den Geschaften verschwunden und die Schallplatte findet trotz der Verbreitung von Streaming
Angeboten viele Kaufer. Zukunftsforscher erkennen darin sogar einen Trend, namlich eine
Gegenbewegung zur Digitalisierung. Dafir gibt es naturlich Grinde. Wer will schon nur
Passwaorter, PINS, Speicherplatz und Kontaktdaten besitzen? Alte Blicher, Horspielkassetten
oder Fotoalben wecken dagegen Geflihle", erklart der Konsumforscher Peter Riefenberg. Nimmt
man das Taschenbuch in die Hand, das man am Strand gelesen hat, fihlt man sich gleich
wieder in den Sommerurlaub zuriuckversetzt. Gegenstande wecken also Erinnerungen -das
werden sie digitalen Produkten immer voraushaben.

Immer neue Spielekonsolen, Spielformate und Apps drangen auf den - elektronischen
Spielemarkt und dennoch haben Brettspiele nie an Bedeutung verloren. Die Hersteller 4

vermelden sogar Jahr fur Jahr steigende Umsatze. Was aber macht den Zauber des
klassischen analogen Brettspiels aus? Wer selbst sein Gllick am Wirfelbecher versucht,
kommt dem Geheimnis schnell auf die Spur: Beim gemeinsamen Spiel geniel3en die
Mitspieler besondere Momente der Zusammengehorigkeit. ,Bei solchen Spielen steht
das gemeinsame Erlebnis im Vordergrund: Familie und Freunde kommen an einem
Tisch zusammen, erklart Stefan Wiese, Geschaftsflihrer des Naumburger Spieleverlags.
Das gute Brettspiel von friher wird auch in Zukunft Anhanger haben. Nach eine
gemeinsamen Spielrunde stehen meist alle mit einen Lacheln vom Tisch auf, erganzt er.
Das Spielen in analogen statt digitalen Welten steigert also Zufriedenheit und
Gemeinschaftsgefiihl.

5 Jahr fiir Jahr gehort der Umsatz der Spielzeughersteller. Und das ist auch kein Wunder:

Denn kaum etwas erfreut Eltern mehr als die leuchtenden Augen der Kinder, wenn sie
ein neues Spielzeug bekommen. Und so sind die Schranke und Spielzeugkisten der
lieben Kleinen voll mit Puppen, Kuscheltieren und Autos. Doch das hat auch
unerwinschte Folgen. Wenn ein Kind zu viel Spielzeug hat, wird sich seine Phantasie
nicht weiterentwickeln®, warnt Spielforscher Jens Junge. Deshalb verzichten manche
Kindergarten auf tberflissiges Spielzeug. Im Berlin Musikkindergarten zum Beispiel
quilt kaum ein Regeln uber- und trotzdem wird den Kindern hier nie langweil Es gibt
Musikinstrumente, Bastelmaterialien und au Spielzeug - aber nie zu viel, sodass die
Kinder nicht Ub fordert sind. Es komme fur die Kinder gar nicht so s darauf an, womit sie
spielen, sondern vor allem mit we betont Mitarbeiterin Lara Schwarz. Das gemeinsame
mit Freunden sei fiir Kinder sowieso am wichtigsten.




‘LeIC Leseverstehen, Teil 1

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

dudl Z3gal

1 Neu Besitzer fur....

2 grol3e einkaufen macht gluck fur kurze zeit

3 Ruckgabe verringen:hoffung auf die [6sung
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5 man engageriern zeigt,schones gefuhle
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1 Heute tagt in Géteborg die Internationale
: ‘ Nordseekonferenz (INK), an der
a Neue Insektenart in Frankreich Realenmasterieter der acht
entdeckt. Nordsee-Lander teilnehmen. Der World
Wide Fund For Nature (WWF) kritisierte in
. - . diesem Zusammenhang,dass dies das
b Kleine Insekten konnen Krankheiten letzts Treffen dieser Art sei. Kinftig sollen
bringen. Fragen der Nordsee auf europaischer
Ebene behandelt werden.Der WWF
. - befurchtet, dass die Berucksichtigung
c Bauern sind gezwungen, Gift gegen Okologischer Belange der Nordsee kunftig

schadliche Insekten einzusetzen . "im europaischen Rahmen vernachlassigt
.werde: “Es sieht nicht gut aus fir die
. .. Nordsee". So fasst WWF-Meeresschitzer
d Neue Mittel gegen Mucken . . Stefan Lutter diese Besorgnis in Worte.
g Der WWEF ist der Ansicht, dass auf den
SN T Treffen der INK richtungsweisende
e Neue Studie: NlC!’\t nur Affen und N\ Bsschilisse m Nordsssechuiz Gefasst
Delfine erkennen sich selbst . R, worden seien. Das Problem sei allerdings
& - die Umsetzung dieser Beschlusse in
politisches Handeln in den Nordsee-Lander.
F Probleme beim Versuchsaufbau Studne Zu diesen Beschilissen gehdrte z.B. das
gescheitert. 4 vier Jahzeit beschliissene Abkommen zum
- Verbot giftiger Schiffsfarben und das
Abkommen, das die Verunreinigung der
tot. N J Ballastwasser bekampfen solite. Diese
S WY Abkommen wurden erst zum Teil
N _ ) - ). ) umgesetzt. Der WWF beflurchtet nun, dass
h Ruckblick: Fischsterben im Rhein. diese wichtigen INK- Initiativen unter den
) Tisch fallen kénnten.
. . - . Anlasslich des letzten Treffens der
| Um die Zukuntt der Nordsee ist es Anrainerstaaten erneuerte der WWF seine
schlecht bestent, Kritik an der Fleischereipolitik. Das Ziel
einer nachhaltigen Fischereipolitik stehe
zwar auf der Tagesordnung der Konferenz,

] WWF zieht posrtwe Bilanz fur die die alltagliche Praxis in der EU sei jedoch
Nordsee - durch die “Pliinderung der Fischbestande"
gekennzeichnet.

2 Furimmer wird eine der groBten Umweltkatastrophen mit dem Namen des damals in Basel
ansassigen Chemiekonzerns Sandoz verbunden bleiben, der jetzt zu Novartis gehort. 1986 fuhrte
ein Brand in einer Lagerhalle des Konzerns zu Verunreinigung des Rheins mit 20 Tonnen
hochgiftiger Pestizide und Insektizide. Auf einer Lange von 450 Kilometern kam es zu einem
gigantischen Fischsterben. Vor allem Aale waren betroffen. Trinkwasser konnte nicht mehr aus dem
Fluss gewonnen werden. Der offentliche Druck, der als Reaktion auf die Umweltkatastrophe
entstanden war, fuhrte zu grofRen Investitionen fur den Gewasserschutz. Im Rahmen des
“Aktionsprogramms Rhein” wurden rund 60 Milliarden Euro in den Ausbau von Klaranlagen entlang
des Rheinufers investiert. Viele Schwermetalle wie Kupfer, Cadmium, Blei und Quecksilber konnten
reduziert und teilweise sogar ganz aus dem Rhein verbannt werden. Angesichts der getroffenen
MaBnahmen spricht die Internationale Kommission zum Schutz des Rheins (IKSR) heute wieder
von "guter Wasserqualitat" des Rheins. 63 Fischarten sind wieder im Rhein vertreten, darunter
auch Lachse.
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Der Klimawandel bringt es in Verbindung mit der Globalisierung mit sich, dass auch in
Deutschland Tiere heimisch werden, die hier zuvor nicht beobachtet wurden. Zu diesen 3
Neuankommlingen gehoren auch exotische Stechmucken, beispielsweise der japanische
Bushmosquito. Mit den exotischen Stechmicken kommen auch neue Infektionserreger

nach Deutschland, die moglicherweise auch bisher unbekannte Krankheiten beim

Menschen auslosen konnen. Eine Forschergruppe identizierte jetzt einige bisher nur in

Afrika und Asien vorkommende Erreger. Anfang des Jahres wurde ein interdisziplinares

Projekt ins Leben gerufen. Als ein erstes Ziel der Forschungsarbeit wird die Erstellung

einer Muckenkarte fur Deutschland angestrebt. “Innerhalb weniger Jahre wollen wir einen
Uberblick Gber die Artenverteilung der Miicken haben und wissen was an Viren in ihnen

steckt”, so der Leiter des Bernhard-Nocht-Institut Professor Dr. Sven Klimpel.

Das Bernhard-Nocht-Institut ist eine internationale anerkannte Forsghungseinrichtung, die

eine langjahrige Erfahrung in der Virendiagnostik in das Projekt einbringen kann. Es

verfligte (iber Laboratorien der héchsten Sicherheitsstufe, die erforderlich sind, um neue

Viren mit unbekanntem Gefahrdungspotential zu untersuchen.

4 Forscher haben bei Versuchen im Bronx Zoo in New York eine neue Erkenntnis Uber Elefanten
erlangt: Sie konnen sich selbst im Spiegel erkennen. Zumindest eines von drei Versuchstieren

versuchte, einen auf seinem Kopfe aufgemaiten Fleck, der im Spiegelbild zu sehen war, zu
entfernen. Bisher war unter anderem.von Affen, Delfinen und Elstern ein &hnliches Verhalten
bekannt. Und auch bei diesen reagierte nicht immer alle Versuchstiere auf einen Spiegel.
Es gab auch schon in der Vergangenheit'solche Tests mit Elefanten, die aber auf keine
Selbsterkenntnis schlieRen lieBen. Den Grund sieht ein Wissenschaftler im Versuchsaufbau: “Das
grolle Problem ist, einen/Spiegel zu haben, der 'elefantenfest’ ist.” Frihere Versuche hatten zu
kleine und zu schwer zugangliche Spiegeln verwendet. Die Elefanten aber wollten "dagegen
knallen, dahinter schauen;die Sache ausprobieren, bevor Sie verstehen, was vor sich geht".
Deshalb wurde diesmal mit ein 2,5 mal 2,5 Meter grolRer Spiegel in einem Elefantengehege mit
drei weiblichen asiatischen Elefanten montiert, der stabil genug fur ausgiebige Untersuchungen
durch die Tiere war. Bei ahnlichen Tests mit Affen und Delfinen gibt es normalerweise vier Phasen
der Erkenntnis.im Spiegel: Zuerst der Versuch der Kommunikation mit dem
vermeintlichen Artgenossen, dann eine physische Inspektion des Spiegels, ein Testen des
Verhaltens des Spiegelbilds und schlielllich die Selbsterkenntnis.

Die anhaltenden auRergewohnlich hohen Temperaturen haben im Suden Frankreichs eine Tierplage bisher 5
unbekannten Ausmales ausgelost. Bei den Plagegeistern handelt es sich um Unmengen von zwei bis
dreieinhalb Zentimeter langen Heuschrecken, sogenannten Roten Schnarrschrecken. Die dunklen Insekten
fressen Felder und Wiesen kahl und haben innerhalb von rund sechs Wochen die Landschatft in eine
trostlose Steppe verwandelt. Die Landwirte der Region sind bereits verzweifelt, denn ihre gesamte Ernte hat
sich buchstablich in Luft aufgelost. Wenn man uber ein befallenes Feld geht, springt bei jedem Schritt ein
Schnarrschreckenschwarm auf.Der Name dieser heimischen Tierart hat Ubrigens einen ganz einfachen
Ursprung: Die Heuschrecken machen ein lautes Gerausch beim

Springen - sie schnarren also - und man sieht an ihnen leuchtend rote Hinterflugel. Daher also “Rote
Schnarrschrecke®. Manche Experten vermuten, die Heuschreckenplage werde durch einen drastischen
Klimawandel ausgelost. Die damit verbundene Aufheizung mache Sudeuropa

immer “afrikanischer”. Ein deutscher Wissenschaftsautor wies kurzlich im Internet mehrfach darauf hin, dass
es im Laufe der Erdgeschichte standig einen Wechsel von Warmzeiten und Kaltzeiten gegeben habe, der
keineswegs abgeschlossen sei. Zeitweise habe das Gebiet von Europa nahe dem Aquator gelegen. Der
Einsatz von Gift gegen die Heuschrecken ist sehr riskant. Denn dabei darf nur ein Mittel verwendet werden,
das ausschlieBlich fur die Heuschrecken todlich ist, nicht aber fur Bienen und andere Insekten. Auch das
Vieh der Bauern darf nicht durch verseuchtes Futter gefahrdet werden. Die einzige gute Nachricht: fur
Menschen und andere Tiere sind die Heuschrecken vollig ungefahrlich.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (aj)
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche
Uberschrift (a—j) am besten zu welchem Text (1-3) passt. Tragen Sie Ihre L.6sungen in den
Antwotbogen bei den Aufgaben 1-5 ein

-S__A)Erneuerungskur fiir einen alten Markt

----- B )Junge Influencer werben fiir Bioprodukte

----- C) Neues Buch iiber einen Wiener Architekten erschienen

-1 _D)Osterreichs beliebteste Marktplitze

-A_E) Schreiben im Internet fiir die Karriere

-2__F)Schulung zum Erfolg im Beruf

----G)Seminar: Produkte erfolgreich verkaufen
----H) Warum immer mehr Menschen auf Mirkten einkaufen

----i) Wenn Blogger Firmengeheimnisse verratena .

-3__J)wissenswertes iiber Wiens griofiten innerstidtischen Mark




1

Das Lesemagazin MENLU hat eine Umfrage zu den populiirsten Mirkten in Osterreich durchgefiihrt.
Vor der eigentlichen Abstimmung hatte das Magazin seine Leserinnen und Leser dazu aufgerufen, Markte
zu nominieren. Aus den hiiufigsten Nennungen hat das Redaktionsteam eine Liste mit zwanzig Miirkte aus
ganz Osterreich erstellt und zwei Wochen lang online zur Abstimmung angeboten. Als klarer Sieger ging
der Markt am Domplatz von St. Pilten hervor. Dieser ist beriihmt fiir sein ganzjihriges
Einkaufsvergniigen. Als Nahversorger fiir die Innenstadt und Anziehungspunkt fiir Menschen aus dem
Umlana triigt er erheblich zur Lebensqualitiit der Bevillkerung bei, Auf Platz zwei und drei folgten zwei
burgeliindische Miirkte, niimlich der Markt der Erde in Parndorf und der Regionalmarkt in den
chemaligen Stallungen von Schloss Esterhiizy in Eisenstadt. Das grofie Interesse an der Abstimmung zeigt
laut MENLU, wie sehr die Konsumentinnen und Konsumenten Mirkte schitzen

2

Sie sind der Meinung, dass Thre Qualifikationen ausreichen, um Karriere zu machen? Qualifikationen
und Berufserfahrung sind zwar wichtige Kriterien fiir den erfolgreichen Aufstieg auf der
Karriereleiter, doch ohne gutes Selbstmarketing werden Sie auf halbem Wege stehenbleiben. Das ist
letztlich genauso wie beim Verkauf eines Produktes: Es reicht nicht, dass ein Produkt gut ist, es muss
auch gut beworben werden. Wiihrend Marketing das Produkt vorteilhaft am Markt platzieren michte,
verfolgt man beim Selbstmarketing das Ziel, seine Persiinlichen und Stiirken bewusst hervorzuheben.
Mit anderen Worten: Es geht darum, sich gut zu verkauten. Selbstmarketing beginnt schon bei der
Bewerbung und dem Vorstellungsgespriich und setzt sich im Job fort. Auch dort miissen Sie auf sich
aufmerksam machen. Doch Achtung: Angeber mag niemand! Wie Sie das richtige MaB finden,
erfahren Sie in einem Seminar, das an vier Wochenenden im April in Klagenfurt stattfindet. Alle
Details gibt es hier

Cormasmm o s wrpms

Cambszanmer L gl

CamScanner 11 i paasl



3

Der Wiener Naschmarkt gehirt zu Osterreichs beliebtesten Mirkten. Mit einer Fliiche von mehr als zwei
Hektar ist er der grifite Markt in der Innenstadt. Schon 1780 handelten Bauern dort mit Milchprodukten.
Gemauerte Marktstinde entstanden erst mehr als 100 Jahre spiiter. Von 1910 an wurden mehr als 120 fixe
Marktstiinde im einheitlichen Stil von Otto Wagner geplant und errichtet. Das Marktamtsgebéiude bei der
Kettenbriickengasse wurde 1916 fertiggestellt. Heute ist der Naschmarkt eine begehrte Wiener
Sehenswiirdigkeit. Bei Schonwettet ziihlt der Markt mehr als 65, 000 Personen pro woche, viele davon
Toutisten. Ein Teil der Marktfliche ist fiir Gastronomietbetriebe reserviert. Nun erzihlt ein neuer
Reisefiihrer die Geschichte des Naschmarktes, reich illustriert mit alten Aufnahmen. Ein Kapitel
behandelt auch die beriihmten Wienzeilenhiiuser Otto Wagners, die sich an der Linken Wienzeile im
Bereich des Naschmarktes befinden. Dazu gibt es Einkaufstipps und Beschreibungen der Lokale. ,,Der
Markt am Wienfluss". Hrsg. Hannes Ortner, 35 Seiten, 17 Euro

4

Wer bloggt, zeigt neben Fachkompetenz auch Kreativitit. Das schiitzen auch Arbeitgeber. Ob man iber
fachliche Fragestellungen schreibt oder einfach nur iiber das Leben - das Themenspektrum von Blogs ist
riesig. Genauso vielfiltig sind auch die Maglichkeiten, die sie Bewerberinnen und Bewerbern bieten. Wer
einen Blog professionell betreibt, kann seine fachlichen Kompetenzen prisentieren und gleichzeitig seinen
Ideenreichtum unter Beweis stellen. Doch auch die Darstellung eines Hobbys zeigt, dass der Bewerber aktiv
und kreativ ist. Experten raten daher Bloggerinnen und Bloggern, in ihren Bewerbungsunterlagen gezielt
darauf hinzuweisen. Doch Achtung: Ein Blog kann Bewerber auch in einem schlechten Licht erscheinen
ulassen. Bloggen wiihrend der Arbeitszeit und das Schreiben iiber Firmeninterna sind natiirlich tabu




E

Bis Herbst soll ein neues Marktkonzept fiir den altehrwiirdigen Salzhurger Grinmarkt vorliegen.
Damit der Markt fiir Besucherinnen und Besucher wieder attraktiver wird, setzt die zustiindige Stelle
im Magistrat auf Nachhaltigkeit. Biologische Lebensmittel aus nachhaltiger Produktion, im Idcalfall
aus der Region, sollen den Markt wieder zu einem Fixpunkt in der Altstadt werden lassen. Der fiir
Mirkte, Stadtnatur und Lebensqualitiit zustindige Vizebiirgermeister hofft, dass der Markt dazu
beitragen kann, ein positives Lebensgefiihl zu vermitteln. Obwohl die Stadt die Verkaufsstinde vor
einigen Jahren aufwiindig hatte restaurieren lassen, verzeichneten die Hiindler zuletzt einen deutlichen
Riickgang an Kundschaft. Zudem hahen einige von ihnen altershedingt ihre Verkaufsstinde
aufgegeben. In diesem Zusammenhang wurde auch die beliebte Foodbloggerin Jasmin May engagiert.
Sie soll dazu beitragen, das Konzept in der Offentlichkeit bekannter zu machen. Wir werden das
Projekt weiterverfolgen und von seinem Fortgang berichten

MAZLUM
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die funf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie Ihre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

4 a) Altes Handwerk und alte Technik anschaulich prisentiert | Das erste Kaffehaus in Leipzig, "Zum

2 b) Attraktive Kleinstadt - touristischer Geheimtipp

d) Eine Universitét mit langer Geschichte

arabischen Coffee-Baum", 6ffnete 1685
seine Pforten. Seitdem ist der Kaffee in
Sachsen zum beliebten Getrank
geworden, das weder zu Hause auf

) Ein Altes Kloster als Feuerwache Party und Feiern noch beim Ausgehen
fehlen darf. "Kaffeesachsen" wurden
frither die Bewohner des Landes
zwischen Leipzig und polnischer Grenze
auch deswegen scherzhaft von den

e) Eliteschule fir Schriftsteller anderen Deutschen genannt. Bevorzugt

wird der Kaffee heiB3 und stf3

5 f) Entdeckung und Verbreitung des Kaffees getrunken. Stie Ergdnzungen wie

Dresdner Stollen oder Leipziger
Lerchen, beides traditionell gebackene
Kuchenspezialitaten, gehéren zum
Kaffee wie das Tiipfelchen zum "i"

g) Kaffee macht die Leute sif3

3 h) Klosterliche Strenge fiir beriihmte Schiiler Dabei wird das Geback auf echt

i) Mehr Ziegenmilch dank Energy-Drink

sachsische Art "gedibbscht", das heif3t:
Es wird in den Kaffee getunkt, bevor es
gegessen wird. Die Sachsen schwéren
darauf, dass sowohl das Geback als

1 j) Ohne Kaffee geht hier nichts auch der Kaffee so und nur so ihr volles

Aroma entfalten. Wer es selbst
ausprobieren mochte: Zahlreiche
Kaffeehauser laden in allen groBeren
und kleineren Stadten Sachsens dazu
ein, dies auszuprobieren.

Eppingen liegt etwa auf halbem Weg zwischen Karlsruhe und
Heilbronn im Kraichgau, einer geschichtstrachtigen Region mit
wunderschéner Landschaft und bodenstdndiger Kultur, die von
Erholung suchenden Menschenmassen noch nicht tiberrollt ist. Oie
Altstadt des Stadtchens ist ein einziges Museum: Uber 100
Fachwerkhduser mit ihrem rumantisch anmutenden Muster aus
braunen Holzbalken und weil getiinchtem Lehm kénnen hier
bewundert werden. Die bekanntesten davon sind das "Baumannsche
Haus" (erbaut 1582), heute ein Hotel, und die "Alte Universitat", heute
ein Museum. Hier befand sich 1564/1565 die Heidelberger Universitdt, >
die, als in Heidelberg die Pest wiitete, hierhin ausgelagert wurde. Im heutigen Museum kann man die
Fachwerkbaukunst studieren. Seit 1993 findet im Juli und August der "Carillonsommer" statt. Dann geben
international bekannte Orgelinterpreten Glockenspielkonzerte, die vom achteckigen Turm der Stadtpfarrkirche
erklingen. Eine lange Tradition in Eppingen hat die Bierbrauerei. Das hier gebraute "Palmbrau"-Bier kann an Ort
und Stelle in der Brauereigaststatte probiert werden. Eppingen ist auch Ausgangspunkt zahlreicher Wanderwege,
auf denen der Kraichgau zu Ful8 erkundet werden kann.
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s SOlle hier einen Brunnen gefunden haben und man habe daraufhin beschlossen,

Das Kloster Maulbronn wurde 1147 von Zlsterziensermonchen gegriindet. Man
3 sagt, ein Maulesel, den die Monche auf ihren Wanderungen mitgefiihrt hatten,

an dieser Stelle das Kloster zu bauen. Im 16. Jahrhundert wurde es im Verlauf
der Reformation sakularisiert und zum Internat umfunktioniert. Heute von der
UNESCO zum Weltkulturerbe der Menschheit erhoben, ist das Kloster ein
Touristenmagnet. Selbst vom bertichtigten Doktor Faust wird erzahlt, er sei
einmal dort gewesen. Das Kloster soll einmal kein Geld mehr gehabt haben, und
der sonst gottesfiirchtige Abt habe geglaubt, mit Hilfe des Doktor Faust und
dessen Zauberkiinsten wieder zu Geld zu kommen. Maulbronn war besonders
wegen seiner Klosterschule bekannt, die von namhaften Personlichkeiten
besucht wurde: Johannes Kepler lernte hier Latein und Mathematik, der
Schriftsteller Hermann Hesse litt bekanntlich sehr unter der eisernen Disziplin
und Harte, die hier nach seiner Meinung vorherrschte. Hermann Hesse hat die
Klosteranlage spater in seinen Romanen "unterm Rad" und "Narzif3 und
Goldmund" zum Schauplatz gemacht.

Auf einer Anhohe oberhalb des Bodensees hegt, ca. 10 km vorn See entfernt in
idyllischer landlicher Umgebung, das ehemalige Zisterzienserkloster Salem.
Innerhalb der weitlaufigen Klosteranlage aus dem 12. Jahrhundert befinden sich
heute mehrere Museen und das gotische Munster. Im Feuerwehrmuseum findet
der interessierte Besucher alte Feuerwehrwagen, die noch von Pferden gezogen
wurden, alte Gerate, Spritzen und Pumpen sowie mehrere Modellanlgen. Im
Weinbaumuseum bekommt man einen Uberblick Uber die Weinproduktion der
Bodenseeregion. Hier konnen regionale Weine probiert und auch gekauft
werden. In den angrenzenden Gebauden kann man zuschauen, wie - noch in
Handarbeit - Musikinstrumente gebaut werden, Glas geblasen oder Goldschmuck hergestellt wird. Ein kleiner
aber feiner Park ladt zum Ausruhen und Verweilen ein. International bekannt ist jedoch das von Kurt Hahn und
dem Prinzen Max von Baden 1920 gegrundete Internat Salem, das von den Sohnen und Tochtern bekannter
Familien aus ganz Europa besucht wurde und wird: Der erste deutsche Bundesprasident Theodor Heuss ging
hier ebenso zur Schule wie der Ehemann der britischen Konigin Elisabeth II., Prinz Philipp.

5 Vermutlich vor fast 900 Jahren, irgendwann im dreizehnten Jahrhundert,

sollen die Menschen herausgefunden haben, was es mit dem Kaffee auf sich
hat. Eine Legende erzahlt von einem jemenitischen Ziegenhirten, dessen
Ziegen sich nach dem Genuss der roten Beeren eines bestimmten Strauches
merkwdurdig lebendig und aufgedreht benommen haben sollen. Im Dorf
habe der Dorfgelehrte dann herausgefunden, dass die Frichte, die bisher
nur den Ziegen zu viel "Energie" verholfen hatten, auch beim Menschen ihre
Wirkung zeigten. Nach mehreren Experimenten habe man dann
herausgefunden, dass die Beeren, wenn man sie trocknet und dann mit
heiBem Wasser aufkocht, am besten schmecken. Der Kaffee war erfunden.
Wegen seiner berauschenden Wirkung, so eine Theorie, soll das Getrank
dann arabisch gahwa genannt worden sein, was auch einen Wein
bezeichnen konnte. Nach einer anderen Theorie stammt der Kaffee aus der Region "Kaffa" im
stidwestlichen Athiopien. Von hier aus nahm jedenfalls sein Siegeszug tber die ganze Welt seinen
Ausgang. 1582 erreichte der Kaffee schlie3lich Europa, wo er bis heute zu einem der beliebtesten
Getranke wurde.
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LANGUAGE TESTS

Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden Sie, welche Uberschrift (a-)
am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie lhre Losungen in den Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

ro "

Der Buchtitel erinnert an eine
Horrorgeschichte: “Die Nacht”. Aber dem
Autor Paul Bogart geht es nicht um
Fantasiewelten, sondern um sehr reale Dinge.
Das Thema des Autors ist die nachtliche
Finsternis.

Wer erlebt noch eine dunkle Nacht?
GroB3stadtbewohner eher nicht, auer im
abgedunkelten Schlafzimmer. Ein nattrlicher
Nachthimmel mit unzahligen Sternen ist die

3 a) Bilder einer bedeutenden Kiinstlerin Ausnahme, deshalb sind wir iiberwaltigt,
wenn wir ihn doch einmal zu sehen
1 b) Das Ende der Dunkelheit bekommen. Das war frither anders, und zwar
bis Gaslicht und Glihlampe erfunden wurden.
5 ¢) Die bemerkenswerte Karriere eines Fotografen Heute sieht man in Stadten gerade noch den
Mund und, wenn man Gliick hat, eine
d) Ein Fotograf auf Reisen Handvoll der hellsten Sterne.

Paul Bogart erlautert, warum kinstliches Licht
so weit verbreitet ist, und betrachtet dies sehr
kritisch. Der Autor fesselt seine Leser dabei

e) Eine Fotografin dreht einen Film

~f) Entwicklungsgeschichte der Lampen mit beachtlichem Fachwissen. AuBerdem ist er
weit gereist. Uberall, so berichtet er, gebe es
4 @) Erde, Mond und Sterne - wie man sie noch nie Organisationen, die sich fiir eine Reduzierung
gesehen hat des kiinstlichen Lichts einsetzen - auch in
N B o _ Deutschland. Paul Bogart fande es positiv,
h) Familienfotos berlihmter Personlichkeiten wenn die Organisationen sich durchsetzen
) oo o . konnten. Denn der Autor - und das macht er
72 |) Gelungene Einfiihrung in die moderne Fotografie sehr deutlich - halt nicht viel davon, dass es

heute kaum noch vollig dunkel ist.

J) Mit Profis eine neue Foto-Technik
erlernen

Fotos machen ist heute nicht schwer. Schnell nimmt man das Handy und macht einen
Schnappschuss. Wer aber besondere und eindrucksvolle Bilder haben mdchte, muss sich mit dem
Thema Fotografie schon etwas intensiver befassen. Dietmar Spehrs neuer Fotografie-Ratgeber ist
2 dabei ein gutes Hilfsmittel. Auf 424 Seiten erklart der Autor und Journalist mit einfachen, aber

=== kompetenten Worten, was zu beachten ist.

Der Ratgeber versteht sich als Fotokurs fiir Ein- und Aufsteiger und richtet sich an die vielen
Menschen, die gerne fotografieren, aber wenig Fachwissen haben. Diesen Hobbyfotografen
vermittelt das Buch sehr verstandlich Schritt fiir Schritt solides Basiswissen. Spehr setzt dabei auf
Beispielbilder, Tabellen und Grafiken und schreibt so wenig wie méglich, aber so viel wie nétig.
Das sorgt dafiir, dass der Ratgeber sehr unterhaltsam zu lesen ist und nicht wie ein langweiliges
Lehrbuch daherkommt. Von der Auswahl des Motivs liber die richtige Kameraeinstellung bis hin
zur optimierenden Nachbearbeitung am Computer wird alles Wissenswerte vermittelt.
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Bilder der Fotografin Annie Leibovitz sind ab kommendem Samstag im Kunsthaus Wien zu sehen.
Die Ausstellung besticht durch ihre umfangreiche Bildauswahl. Zum einen kann man zahlreiche
Portraits bertihmter Schauspieler, Politiker oder Musiker bestaunen. Zum anderen sieht man Bilder aus
dem privaten Fotoalbum der Kiinstlerin. Die zum Teil sehr persénlichen Aufnahmen dokumentieren ihr
Leben und zeigen bisher unveréffentlichte Werke, die zum Teil sehr bedriickend sind. Bilder ihres
Vaters beriihren den Besucher und oftmals ist man von der Offenheit der Fotografin iberrascht.
Zwischen Aufnahmen der Fotografin selbst stehen zahlreiche Portrats ihrer Eltern und Urlaubsfotos der
Familie. Die bunte Mischung von groBformatigen und kleinformatigen Bildern sorgt flir Abwechslung.
Um die Fotografien besser kennenzulernen, kbnnen Besucher einen ca. 1,5 Stunden langen Film Gber
die Karriere von Annie Leibovitz sehen.

Eines ist nach der Ausstellung und dem Film klar: Anne Leibovitz zihlt zu den bedeutendsten
Fotografinnen des 20. und beginnenden 21. Jahrhunderts.

Die Abkltrzung TWAN klingt nach einem neuen Computerprogramm, aber tatsachlich steht sie flr
eine neue fotografische Methode, die der Iraner Babak Amin Tafreshi entwickelt hat. Diese neue

Methode flUhrt zu atemberaubenden Ergebnissen: Noch nie hat man die Sterne so eindrucksvoll e

Uber den Landschaften der Erde gesehen wie auf den Bildern in diesem Buch - ein Genuss fur die
Augen.

Was man auf den 160 Seiten des Buches sieht, ist meines Wissens ohne Beispiel. Viele der
gezeigten Orte und Landschaften sind bekannte Motive, hier aber wirken sie doch vollkommen
anders, als man sie kennt. Da sieht man Sterne Uber den Ruinen von Persepolis, den Mond uber
ungarischen Waldern, die Milchstralse Uber dem kalifornischen Mammutbaum “General Grant”.
Die drei Herausgeber Stefan Seip, Gernot Meiser und Babak A. Tafreshi wurden unterstitzt von
einem weltweiten Team erfahrener Naturfotografen. Auf den letzten Seiten des Buchs erfahrt man
auch, dass “Fotografieren im TWAN-Stil heifSt, bei fortgeschrittener Dammerung oder Dunkelheit
Aufnahmen zu machen, auch wenn man selbst nicht mehr viel sehen kann”.

Neben aller Technik kommt es aber auf den klUnstlerischen Blick des Fotografen an - und viel
Geduld.

=== Deutsch und Englisch enthalt sie auch eine kleine, aber gute Auswahl seiner Fotoarbeiten

Er gehorte zu den ganz GroRBen seines Fachs: Andreas Feininger. Eine neue Biografie
erzahlt die Lebensgeschichte des weltberihmten Fotografen. Neben einem Text auf

aus allen Schaffensphasen.

Die Autoren zeigen den Weg des 1906 in Paris geborenen Fotografen von der Kindheit in
Berlin Gber die Jahre in Weimar und Dessau bis hin zum Leben in Hamburg, Stockholm
und schliel3lich New York, dessen Stadtansichten Feininger weltberihmt machen.

Dabei hatte Feininger keineswegs das Ziel, Fotograf zu sein. Eigentlich war Andreas
Feininger gelernter Architekt. Als Feininger mit seiner Frau 1933 nach Stockholm
auswandert, findet er dort als Architekt keine Anstellung. So macht er aus der Not eine
Tugend: Weil er die kleine Familie mit Sohn Thomas ernahren muss, macht er seine
Leidenschaft, die Fotografie, zum Broterwerb. Den Durchbruch als weltweit anerkannter
Fotograf schafft er schlieBlich in New York, wohin seine Familie 1939 auswandert.
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]) Wenn aus Erdbeeren Tomaten werden

Die Zahlen wirken auf dem ersten Blick dramatisch:
15 Prozent der Kinder sind bergewichtig und
davon sechs Prozent sogar fettleibig. Der
Erndhrungswissenschaftler Timo Schmidt betreibt in
Berlin ein Kochstudio fiir Kinder und Jugendliche.

Timo Schmidt meint, es fehle vor allem an
Praxis-Erfahrungen in der Kiiche. Kinder und
Jugendliche kénnen heute oft nicht (mehr) kochen,

a) Jugend forscht - auch auf dem Meer so seine Erfahrung. Das Interesse ist oft da, und die
Kinder wollen kochen. Aber das Problem sind die

b) Jugend engagiert sich fiir den Umweltschutz Eltern. Oft haben sie keine Zeit, den Kindern alles zu
erklaren. Zum anderen haben sie Angst wegen der

c) Kochen fiir Eltern und Kinder scharfen Messer. Dabei ist die Quote von
Schnittverletzungen im Kinder- und

d) Mehr Gewalt auf Schulhéfen Jugendkochstudio verschwindend gering.

Besonders erschreckend findet Schmidt, dass viele
Kinder Lebensmittel einfach nicht mehr erkennen.
So standen im Kochstudio beispielsweise Erdbeeren
auf dem Tisch, die dann fir Tomaten gehalten

e) Psychoterror an der Schule

f) Schiffsreise fur Jugendliche wurden. Und eine gelbe Zucchini wird gerne mal
alles Banane bezeichnet.
g) Starker Wettbewerb um Schiler “Was fehlt, ist die Praxis” Praxis, meint Schmitt.
“Deswegen schneiden die Kinder dann mit der
. stumpfen Seite des Messers oder wissen nicht, wie
h) Von der Diat zur Krankheit heiBt die Pfanne beim Kochen wird”.

i) Wenn Lernen krank macht

1

Immer mehr M&dchen leiden an schweren Essstérungen - und das, obwohl Arzte und Fachleute seit Jahren
vor den negativen Folgen des Schlankheitswahns warnen. Die Kinder- und Jugendpsychiatrie im
Kinderkrankenhaus in Hannover schlagt jetzt Alarm. “Allein in den letzten zwei Jahren hat die Nachfrage fiir
einen Therapieplatz um fast 50 Prozent zugenommen”, sagt der leitende Psychologe Gerd Kuznik. Von 33 zur
Verfligung stehenden Platzen in der Jugendpsychiatrie seien derzeit 25 von Mddchen mit Essstérungen
belegt. “Wir Wissen ldngst, dass diinn zu sein weder gesund noch lebensverldangernd ist”, sagt Kuznik, “doch
unsere Gesellschaft konfrontiert gerade junge Madchen noch immer mit véllig Giberzogenen
Schlankheitsvorstellungen”. Das allein verursacht noch keine Essstérung. “Wenn aber noch ein
grundlegendes familidres Problem hinzukommt, legen viele Mddchen einen tibertriebenen Wert auf ihr
Aussehen”. So berichtet eine 17-J3hrige, dass sie aus dem Gefiihl heraus, “nichts hinzubekommen”, eine Diat
gemacht habe. Und die Didt war dann endlich etwas, das klappte. Als Folge davon hat sie nicht nur wie
geplant zwei Kilo abgenommen, sondern dreizehn. So zieht Gerd Kuznik nicht nur in diesem Fall das Fazit:
Mit einer harmlosen Didt fangt es meist an, mit einer schweren Krankheit kann es enden.
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Energiesparlampen, umweltfreundliche Elektrogerate, Bio-Nagellack - sieht man sich die Themen an, mit denen
sich die Teilnehmer des 46. Regionalwettbewerbs "Jugend forscht” beschéaftigt haben, wird vor allem eines klar:

—— Das Okologische Bewusstsein hat die Klassenzimmer erreicht.

Knapp 100 Schiiler nahmen an dem Wettbewerb teil. Die Teilnehmer schreckten auch vor komplexen Themen
nicht zurlick. Die Zwolftklassler Adrian, Thanh und Son beschaftigten sich mit der Herstellung kiinstlicher
Muskeln. “Die Herausforderung war, sich mit drei Fachgebieten - Anatomie, Technik und Chemie - zu
beschéftigen”, sagt Adrian. Gelohnt hat es sich - in der Rubrik Technik erreichte die Gruppe den ersten Platz. In
der Rubrik Arbeitswelt ermittelten die Abiturientinnen Yara-Alessandra und Bahir die Okobilanz von
Gartengeraten. “Wir haben festgestellt, dass Laubbldser mit Benzinmotor nicht nur groBe Mengen
Kohlenstoffdioxid produzieren, sie vernichten auch Wiirmer und Insekten, die fiir das Gleichgewicht der
Umwelt wichtig sind”, sagt Yara-Alessandra. Die Jury honorierte das Projekt mit dem zweiten Platz. Die
Gewinner bereiten sich nun auf den Landeswettbewerb “Jugend forscht” vor.

13,5 Meter lang und leuchtend gelb - die “Aldebaran” zieht die Blicke im Jachthafen auf
sich. Fur drei Schuler aus Diepholz ist ein Traum wahr geworden. Als Meeresforscher auf

See arbeiten sie an einem eigenen Forschungsprojekt. Sie nehmen am [ —

Meereswettbewerb “Forschen auf See” teil. Ziel des Projektes: junge Leute an
wissenschaftlichen Arbeiten heranzufthren. Die drei Schiler Jonas, Annika und Katharina
sind 17 Jahre alt. Inr Thema: die Verschmutzung der Nordsee mit winzigen
Plastikteilchen.

Mit ihrer Forschungen wollen die Schuler die Aufmerksamkeit auf die Verschmutzung der
Nordsee lenken. Zu Hause in Diepholz engagieren sich die drei in der Umwelt-
Arbeitsgruppe ihrer Schule. Uber die Verschmutzung der Meere mit winzigen
Plastikteilchen und die Gefahren fur Fische und Meeressauger wissen sie schon einiges.
Mit ihren Untersuchungen wollen sie die Aufmerksamkeit auf das Problem lenken. Die
Proben sind zwar noch nicht ausgewertet, die ersten Plastikteile haben die Jugendlichen
aber schon gefunden. “Es sieht so aus, dass wir Ergebnisse kriegen, die gut fur unser
Projekt sind - aber nicht gut fur die Umwelt”.

—\/ersteht oder immer wieder krank ist. Oder die Mitschuler lachen oder lassen

Mobbing ist kein neues Phanomen. Es ist auch in Schulen weitverbreitet. Da spricht zum
Beispiel eine Lehrerin vor der Klasse negativ uber eine Schilerin, weil sie etwas nicht

beleidigende Bemerkungen fallen, wenn ein bestimmter Schiler sich zu Wort meldet. Da
lauern Jungen einer 4. Klasse einem schichternen Mitschuler auf dem Schulweg auf und
erpressen von ihm Geld oder Kleidung. Haufig sind die Erwachsenen ratlos oder schauen
weg, wahrend die Opfer die Schuld bei sich selbst suchen und zunehmend in eine soziale
Isolation geraten. Lehrkrafte sind meist Gberrascht, wenn man sie auf Mobbing in einer
Klasse anspricht. Denn die Schikanen geschehen oft zu subtil und meist auBerhalb des
Unterrichts, wahrend der Pausen oder auf dem Schulweg.
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2 a Farben in der Wohnung als Therapie

3b Pflanzen machen den Wohnraum gesiinder
¢ Zimmerpflanzen sind selten krank
d Mobel als Energiequellen der Zukunft
e Gesinder durch kréftigpe, leuchtende Farben in der Wohnung
t Farbberatung durch den Gartner oder die Floristin

19 Wohnen in Harmaonie mit den Kraften der Natur

4 h Krauter als Zimmerpflanzen
i Kréauter bringen Farbe in Wohnraume

51 Zimmerpflanzen sorgen fiir gute Stimmung bei Menschen
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Feng Shui — wortlich: Wind Wasser" — ist die taois-
tische Lehre vom Leben im Einklang mit der Umge-
bung. Seit Jahrhunderten wird Feng Shui in China
und anderen fernéstlichen Kulturen praktiziert, inzwi-
schen ist es auch bei uns beliebt. Wohnen mit Feng
Shui bedeutet ein Gleichgewicht herzustellen - be-
ginnend bei der Auswahl des Grundstiicks, der An-

ordnung von Tiiren und Fenstern und der Gestaltung
der Wohnraume. Tiren und Fenster leiten den Ener-
giefluss wie Schleusen, die Position der Mobel lasst
die positive Energie weiterstromen oder behindert
sie. Wie man vorhandene Energie-Storungen durch
einfaches Umstellen der Mobel beseitigen kann, zei-
gen Feng-Shui-erfahrene Innenarchitekten.

Farben haben eine starkere Wirkung auf Menschen,
als viele vermuten. Der Einfluss der Farben ist sogar
so groB, dass er fiir therapeutische Zwecke genutzt
wird. Bei der farblichen Gestaltung einer neuen Woh-
nung sollte man zuerst einmal zuriickhaltend sein. Ist
der Raum namlich in knalligem Rot oder blendendem
Gelb gestrichen, missen die Mobel und andere Ge-
genstande farblich darauf abgestimmt sein, da sonst

eine unruhige oder aggressive Atmosphére entste-
hen kann. WeiB gestrichene Wande stehen hingegen
zwar in dem Ruf, langweilig zu sein, sie lassen sich
aber mit allen Mobeln, Stoffen und Dekorationsge-
genstanden kombinieren und schaffen so leicht eine
gemiitliche und fir das Auge ansprechende Atmo-
sphare.

Ein allgemeingultiger Optimalwert wird von Fachleu-
ten ungern benannt, da kaum ein Wert so hohen
natirlichen Schwankungen unterliegt wie die Luft-
feuchte. Witterung, Temperaturunterschiede, Wohn-
gewohnheiten, alles sorgt fur standiges Auf und Ab.
Als Mittelwert kann 40-60 % angenommen werden.
Die relative Luftfeuchtigkeit sollte in Wohnraumen
nie dauerhaft unter 30 % oder Uber 70 % liegen. In
den meisten Wohnraumen ist die Luftzu frocken. Die

Luftfeuchtigkeit betragt nur 20%. Besonders Zent-
ralheizungen und Klimaanlagen trocknen die Luft
aus und wirbeln Staub, Keime und Schadstoffe auf.
Atemwegserkrankungen und Allergien sind oft die
Folge. Ausloser sind meist Keime oder Bakterien, die
bei trockener Luft gut gedeihen. Gegen tble Gerii-
che und zu hohe Lufttrockenheit helfen am besten
Pflanzen. Sie geben Wasserdampf an die Umgebung
ab und sorgen fiir ein gutes Raumklima.

Frische Krauter machen jedes Essen zum Genuss. Man
braucht keinen groBen Garten, um sich fiir den Eigen-
bedarf aromatische Gewiirzpflanzen selbst ziehen zu
konnen. Die meisten dieser Krauter gedeihen namlich
auch im Blumentopf auf dem Balkon oder auf der Fens-
terbank. Dabei sind natirich solche Pflanzen, die im
Freien wachsen konnen, durch den Einfluss des Son-

nenlichts aromatischer als solche, die nur hinter Glas
wachsen konnen. Die Pflanzen im Zimmer brauchen
auch mehr Pflege als ihre Kollegen an der frischen Luft.
Wegen der Lufttrockenheitin den Wohnungen missen
sie z.B. viel haufiger gegossen werden als Freiland-
pflanzen, auch sind sie weniger widerstandsfahig ge-
gen Schadlinge und Pflanzenkrankheiten.

Bei der Wohnraumgestaltung lasst sich viel erreichen
mit derrichtigen Auswahl der Zimmerpflanzen. Es miis-
sen nicht nur griinblattrige Gummibaume oder Palmen
sein, die einen Raum verschonern — vielfaltige Blatt-
und Blitenfarben machen selbst trostlos wirkende
Raume farbenfroh und frohlich. So konnen Blihpflan-
zen auf der Fensterbank auch im Herbst oder Winter

die Bewohner in gute Laune versetzen. Grinpflanzen
beruhigen zudem und man fihlt sich beim Anblick der
Natur in der eigenen Wohnung einfach ruhiger und
ausgeglichener. Bedenken Sie aber: Pflanzen mussen
am richtigen Platz stehen, wenn man lange an ihnen
Freude haben machte. Viele Gartnereien oder Blumen-
geschafte bieten daher einen Beratungsservice an.
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Aussteigen, tanken, wegfahren: Wenn die
Benzinpreise steigen, ist wieder Hochsaison bei den
Benzindieben. Friih morgens und abends schlagen
Sie besonders gerne zu. Viele setzen auf den Schutz
der Dunkelheit. Vor Weihnachten und im Januar
und Februar haufen sich die Félle. Auch am
Monatsende, wenn das Geld knapp wird, steigt die
Zahl der Benzindiebstahle. Doch sparen lasst sich
durch Benzinklau nicht. Fast alle Tater werden von
der Polizei gefasst. SchlieBlich gibt es an jeder
Tankstelle eine Kamera, die das Autokennzeichen
aufgenommen hat. Tankwart Kurt Jochimsen aus
Emden zeig uns einen Fall aus seiner groBen
Videosammlung. Ein Wagen mit zwei Insassen fahrt
an die Zapfsaule. Der Fahrer tankt, seine Frau geht

a) Benzingeld sparen: Tipp vom Tankwart

2 b) Die wichtigsten Erste-Hilfe-Ratschlage

3 c) Einmal die Welt als Ganzes sehen in den Shop. Sie kauft dort zwei Cola und bezahlt.
Aber nicht das Benzin. Der Mann hat inzwischen
4 d) Einmal um die Welt ohne einen Tropfen Benzin voll getankt und wartet im Wagen. “Hier Sehen Sie:

Die Frau kommt raus,steigt ein und das Fahrzeug
fahrt davon. Hinterher heif3t es dann, ich habe doch
glatt vergessen, das Benzin zu bezahlen”, erklart
Kurt Jochimsen. Bei der Polizei kennt man diese

O ) Fliegen statt fahren

f) Innerdeutsche Reisen besonders beliebt Ausreden. Polizeihauptkommissar Werner Knips:
“Vergessen gilt nicht, es gibt immer eine Anzeige.
g) Frau im All Und dann wird es richtig teuer.”

h) Schweizer nutzen Solartaxis

1

1 i) Steigende Spritpreise: die Tricks der Autofahrer

]) Die richtige Unfallversicherung

Viele Autofahrer, die in einen Unfall verwickelt sind, sind so aufgeregt, dass sie vergessen, was zu tun ist. Der
Versicherungsexperte Klaus Lenhoff gibt die wichtigsten Tipps:

2 1. Unfallstelle absichern: Warnblinkanlage einschalten und Warndreieck in 100 Metern Entfernung aufstellen.
2. Rettung aus dem Gefahrenbereich: alle Unfallbeteiligten aus dem Gefahrenbereich retten. Eingeschlossene

= befreien und Brdnde sofort bekdmpfen.

3. Rettungskrafte informieren: bei schweren Unféllen und wenn es Verletzte gibt, die Polizei (Ruf 110) oder
die Rettungsleitstelle (Ruf 112) informieren. Dabei an "die finf W’s" denken: Wo ist es passiert? Was ist
passiert? Wie viele Verletzte? Welche Verletzungen? Warten sie auf Riickfragen.

4. Verletzten Hilfe leisten, zum Beispiel: Kontrolle von Atmung und Puls, Atemspende, stabile Seitenlage,
Erkennen und Behandeln eines Schocks, Stillen von Blutungen.

5. Lokalisierung auf der Autobahn: Wo hat sich der Unfall ereignet?

6. Beweismittel sichern: am besten Fotos oder eine Skizze von der Unfallstelle machen.

7. Verkehrsfluss wiederherstellen, also schnell die Fahrbahn raumen.

8. Name, Anschrift und Telefonnummern von Zeugen notieren.

9. Vorsicht bei Aussagen: die Aufregung am Unfallort verleitet zu missverstandlichen AuRerungen. Keine
Aussagen unter Druck machen.

10. Versicherung des Unfallgegners ermitteln.
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Hast du schon mal mit dem Gedanken gespielt, Pilotin zu werden? Nicht? Dann geht es euch
wahrscheinlich wie den meisten Madchen oder Frauen. Warum wollen eigentlich so wenige Frauen

e Pilotinnen werden? Nur weil der Beruf angeblich ein typischer Mannerberuf ist? Wir haben eine Pilotin

getroffen: Monique Bellin ist 39 Jahre alt, wohnt im Siiden Frankfurts und ist Pilotin.
“Schon seit frither Kindheit habe ich mich fiir die Fliegerei interessiert. Es hat mich schon immer fasziniert,
dass es mit Hilfe technischer Mittel moglich ist, die Schwerkraft zu iiberwinden und die Welt aus der
Vogelperspektive zu betrachten. Und irgendwann wollte ich diese Technik dann auch selbst beherrschen”,
so Belling.

Seit sie in diesem Beruf arbeite, habe sich ihre Einstellung zu vielen Dingen verdandert: “Ich bin toleranter
als vor meinem 'Fliegerleben’ - vielleicht weil ich versuche, mein Umfeld aus anderen Perspektiven zu
betrachten. Auch meine Freizeit und meine Familie sind mir noch kostbarer geworden, seit ich in diesem
Beruf tatig bin”, erklart sie. Hat sie noch Traume? “Aber ja!", sagt Monique Belling: "Mit einem Shuttle ins
Weltall fliegen, um die Erde als Kugel zu sehen und das Gefiihl absoluter Schwerelosigkeit zu erleben”.

Der Schweizer Louis Palmer hat eine Weltumrundung mit seinem "Solartaxi" fast
abgeschlossen. Er habe bereits 47000 km mit seinem Solarauto zurtuckgelegt, sagte

Palmer bei einem Stopp in Paris. "Nun habe ich fast den ganzen Planeten umrundet, ohne [

einen Tropfen Benzin zu brauchen”. Die Batterien des bis zu 90 Stundenkilometer
schnelle Solarmobils konnen Energie fur eine Reichweite von 400 km speichern. “Das
Wetter spielt keine Rolle”, sagte Palmer. “Es kann mehrere Tage in Folge regnen, ich fahre
ohne Probleme weiter”. Palmer war mit seinem dreiradrigen “Taxi” im Juli in Luzern
gestartet. Seitdem hat er Europa, Asien, Australien, Neuseeland und Nordamerika
durchquert. Er zieht einen Anhanger mit sechs Quadratmetern Solarzellen hinter sich her
und die Sonnenenergie treibst das Gefahrt an. Seit dem Start ist das Solartaxi nur zwei
Tage ausgefallen, weil ein Kabel beschadigt war. Gebaut wurde das innovative Fahrzeug
von vier Schweizer Ingenieurschulen. Palmer hat auch Platz fur Beifahrer: Neben ihm
sallen schon beruhmte Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Showgeschaft im
"Solartaxi".

=== kurzen Inlandsreisen. Wie aus der Antwort des Innenministeriums auf eine Frage eines

Die Bundesregierung und ihre Spitzenbeamten sind auf Dienstreisen gern mit dem
Flugzeug unterwegs - aber nicht nur, wenn es um Fernreisen geht, sondern auch bei

Abgeordneten hervorgeht, gab die Bundesregierung im letzten Jahr 7,7 Millionen Euro fur
innendeutsche Flugreisen aus. Fahrkarten der Bahn hingegen schlugen lediglich mit 3,2
Millionen zu Buche. Der Vergleich mit anderen Jahren zeigt aber, dass sich die meisten
Politiker bemihen, immer haufiger vom Flugzeug auf die Bahn umzusteigen. Eine
Ausnahme bildet das Kanzleramt (Flugkosten um 30% erhoht gegentiber dem Vorjahr)
sowie ausgerechnet das Ressort des Bundesumweltministers (plus 7%). Vergleichszahlen
fur den erhdhten und gesenkten Benzinverbrauch fur die Dienstwagen der
Bundesregierung liegen noch nicht vor.
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S a) An deutschen Grundschulen sind minnliche Lehrkrifte selten

b) Bildungsexperten warnen: Deutsche Lehrer sind schlecht
ausgebildet

4 ) Bildungsforscher: Lehrermangel wird in Deutschland nicht
eintreten

d) Die Zahl der ménnlichen Lehrkrafte an Grundschulen nimmt zu
3 €) Experten befirchten zunehmenden Lehrermangel in Deutschland
1 f) Gewerkschaft erwartet Lehrermangel in Berlin

2 g) GEW befirchtet Abwanderung von gut ausgebildeten
Lehrkraften aus Berlin

h) Immer mehr Berliner wandern aus

i) Immer weniger Frauen machen ein Grundschullehrer-Studium

Vorausschauende Politiker verhindern Lehrermangel
in Berlin

)

Berlin wird in 10 Jahren rund 5.000
Lehrkrafte weniger brauchen als
derzeit. Fiir den Unterricht an den
Schulen werden dann, wie die
Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW) errechnet hat, noch
etwa 25.500 von heute 30.000
Padagogen bendtigt.

Die Gewerkschaft befiirchtet zugleich,
dass bis zu diesem Zeitpunkt zu wenig
Nachwuchskrafte ausgebildet werden
und es deshalb zu einer dramatischer
Unterversorgung kommt. Nach
Meinung der GEW steuert die
Hauptstadt bei der Personalausstattung
der Schulen auf ein Fiasko zu, weil in
den nachsten 10 Jahren mehr als
10.000 Lehrkréfte aus Altersgriinden in
den Ruhestand gehen. AuBerdem
wirden jahrlich zirka 400 Lehrer die
Berliner Schulen verlassen, so dass nach
Ansicht der GEW letzlich 9.000 Stellen
fehlen. Wenn die Zahl der
Studienanfanger nicht kréftig gesteigert
werde, kénne langfristig nicht einmal
die Halfte des prognostizierten
Einstellungsbedarf gedeckt werden.
AufBerdem sei die Hauptstadt fiir
Berufseinsteiger nicht so attraktiv wie
andere Bundeslénder, da sie selbst fiir
Mangelfacher nur befristete Vertrage
anbietet.

1

Wer sich in Berlin um eine Stelle als Lehrer bewirbt, muss hart im Nehmen sein. “Wahrend man in
Hamburgrespektvoll be-handelt wird, rechnen Vertreter der Berliner Schulverwaltung den Bewerbern vor, wie
teuer Lehrer sind. Da fiihlt man sich nicht richtig gewollt”, sagt Maria Schiitz. Die 27-jdhrige gehért zu den

z rund 500 Referendaren, die in zwei Wochen mit ihrem Studium fertig werden. Maria Schiitz, die ihr Exam mit

Bundeslander verlieren konnte.

der Note 1,5 bestanden hat und unbedingt in Berlin unterrichten wollte, hat mit ihrer Bewerbung leidvolle
Erfahrungen hinter Sich. “Wahrend man in Hamburg sofort eine feste Stelle im Beamtenverhaltnis angeboten
hat, konnte mir in Berlin keiner zusagen, dass ich im ndachsten Schuljahr gebraucht werde.” Die junge Frau hat
das gute Angebot aus Hamburg einer unsi-cheren Zukunft in Berlin vorgezogen.

Fir Anna Richter, Vorsitzende der Lehrergewerkschaft GEW, ist Marias Geschichte nur eine von vielen. Ihre
Organisation ist besorgt dariiber, dass Berlin auf diese Weise viele gut qualifi-zierte Lehrer an andere
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Die Hilferufe aus den Schulen wollen nicht verstummen: Schiiler klagen iiber stindigen Lehrerwechsel,
Eltern iiber Stundenausfall und Schulleiter iiber fehlende Bewerber. Doch es konnte noch schlimmer

e Werden. Der Verband Bildung und Erziehung (VBE) rechnet in den nachsten 15 Jahren mit einem

"gewaltigen Lehrermangel"” in Deutschland. Der Verbandsvorsitzende Ludwig Eckinger sagte am
Donnerstag, er gehe fiir diesen Zeitraum von bis zu 400.000 Lehrern aus, die aus Altersgriinden aus dem
Schuldienst ausscheiden. Fiir 100 pensionierte Lehrer kimen jedoch nur 50 neue Kollegen. Der

70.000 Padagogen fehlen, denn fast die Halfte der 800.000 Lehrer geht in Pension. Deshalb fordern
Experten seit langem einen bundesweiten Entwicklungspan, denn Untersuchungen des

in den Niederlanden zu. Dort ist der Lehrermangel so grof3, dass sich Schulen gegenseitig Lehrer
ausspannen.

Lehrernotstand kommt nicht tiberraschend, Forscher sagten ihn langst voraus. Und auch die Konferenz der
Kultusminister prasentierte schon vor flinf Jahren beunruhigende Zahlen: Es werden an deutschen Schulen

Lehrerarbeitsmarkt zeigten eher "Chaos als systematische Planung". Deutschland steuere auf Zustande wie

Bildungspolitiker und Lehrervertreter wollen Abiturienten scharenweise in den
Lehrerberuf locken. Sie sollen grofSe Liucken schlieRen, die durch Pensionierungen
entstehen. Doch das Versprechen vom sicheren Job lasst sich womadglich nicht einlésen -
es basiere auf falschen Annahmen, sagen Essener Bildungsforscher. Die Arbeitsgruppe
Bildungsforschung/Bildungsplanung unter der Leitung des Wissenschaftlers Klaus Klemm
kommt in ihrem Bericht zu einem ganz anderen Ergebnis. Wahrend die
Kultusministerkonferenz mit 70.000 fehlenden Lehrern rechnet und der
Philologenverband gar mit 80.000, errechnete die Forschungsgruppe, dass es zu einer
insgesamt ausgeglichenen Bilanz zwischen Nachfrage und Angebot auf dem
Lehrer-Arbeitsmarkt kommen werde. Wenn sich die "Einstellungspolitik der Bundeslander
nicht andert, durften wir sogar einen Lehreruberschuss bekommen", sagte Klemm. Er
warnt Abiturienten, ihre Studienentscheidung von den angeblich rosigen Aussichten fur
Lehrer abhangig zu machen. "Die Abiturienten horen, es werden Lehrer gesucht, und
schon studieren sie Germanistik furs Gymnasium. Das ist ein Fehler", sagt Klemm. Denn
schon jetzt zeichne sich ab, dass es Deutsch-, Geschichts- und Fremdsprachenlehrer eher
schwer haben werden.

Mddchen haben tendenziell bessere Noten und stellen 56 Prozent der Abiturienten.
Dagegen sind zwei Drittel der Schulabbrecher und drei Viertel der Sonderschuler Jungen.

== Liegt die Ursache in der Grundschule, wo von den knapp 200.000 Lehrkraften nur rund

26.000 mannlich sind? An der Grundschule sind Mdnner eine Raritat. Wer sich dorthin
verirrt, arbeitet allein unter Frauen. Im Schuljahr 1990/1991 unterrichtete noch ein Drittel
Manner an Grundschulen, im Schuljahr 2006/2007 liegt der Frauenanteil an den
Grundschullehrern bei 86,9 Prozent, wahrend an weiterfihrenden Schulen das
Geschlechterverhaltnis nahezu ausgeglichen ist. Im Extremfall kann das bedeuten, dass
Jungen bis zum Alter von 10 oder 12 Jahren in Krippe, Kindergarten und Grundschule
ausschlieBlich von Frauen betreut und unterrichtet werden. Auch die Familienministerin
vermisst die Manner an den Grundschulen. "In den wichtigen frihen Jahren fehlen den
Jungen mannliche Vorbilder, an denen sie sich im Alltag ausrichten kdnnen", sagte sie in
einem Interview. Das gelte gerade fir Kinder mit Migrationshintergrund. Grinde dafur
sieht sie in der gesellschaftlichen Anerkennung des Berufs und in den Gehaltsstrukturen.

R
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und
entscheiden Sie, welche Uberschrift (a—j)

am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie Ihre Losungen in den
Antwortbogen bei den Aufgaben 1-5 ein.

|

4 a)Gemeinsam kaputte Gerite retten.
--- b)Kaufsucht iiberwinden - diese Moglichkeiten gibt es.

1 ¢) Neue Besitzer fur nicht mehr gebrauchte Gegenstande.
---d)Reparatur alter Haushaltsgerite lohnt oft nicht.

---¢) Riicksendungen verderben Online-Héandlern das
Geschatft.

3 f) Riicksendungen verringern: Handler hoffen auf
Losungen.

---g) Studie zeigt, welche Geschenke gliicklich machen.

---h) Verein mit Preis fiir Umweltschutz ausgezeichnet.
2 i) Volle Einkaufstiiten machen nur kurze Zeit Freude.
5 j) wer Engagement zeigt, steigert sein Gliicksgefiihl.




Sie sind eine gut funktionierende Gemeinschaft mit einer Vision: Schon seit den 80er Jahren leben Mitglieder des ,,Tauschrings
Harmelsdorf e.V; vor, wie man nachhaltig mit Ressourcen umgehen kann und dadurch die Umwelt schont, Tauschen, nicht
wegwerfen” ist das Motto dieser Initiative — die damals als eine der ersten dieser Art in Deutschland noch beléichelt wurde,
heute aber viel Lob und Anerkennung bekommt. Ob Kiichengeriite, Biicher oder auch Kleidungsstiicke, die man nicht mehr
anzieht: Was ungenutzt, findet bei jemandem Verwendung, der noch etwas damit anfangen kann. Getauscht werden nicht nur
Giiter, sondern auch Dienstleistungen. Eine der Voraussetzungen fiir das Gelingen: ,,Die Dienstleistungen diirfen nicht in
Konkurrenz zum Handwerk stehen* , erklirt Tauschring- Mitglied Kati Jago. Besonders gefragt seien Fahrdienste, etwa zum
Arzt. Thre monatlichen Zusammenkiinfte an der Rathausstrafle sind fiir die derzeit 30 Vereinsmitglieder viel mehr als blofie
Tauschtreffs: ,,Man darf den Faktor Mensch nicht unterschitzen“ , sagt Kati Jago. Denn beim Tauschen zihlte auch das soziale
Miteinander.

»Man gonnt sich ja sonst nicht.' Und schon ist die Einkaufstiite voll und das Konto leer. Macht das gliicklich ?
Oder wieso sonst kauft man mehr ,als man eigentlich geplant hat?. Ein Einkauf kann sich dhnlich anfiihlen wie
eine Belohnung' ,sagt der Psychologe Daniel Stiiber.Denn dabei wiirden Gliickshormone
ausgeschiittet. Manchmal konne das sogar in einem Kaufrausch enden. Denn das Gliicksgefiihl, das
Konsumenten beim Kaufen erleben , konne sie dazu anregen ' immer mehr Geld auszugeben .Doch die
Erniichterung folge oft schnell , warnter :Denn wer spiiter merke ,wie teuer das alles gewesenes , schiitte
Stresshormone aus .Dies konne zu Schlafstorungen und schlechter Laune fiihren Langfristig lésst sich so die
eigene Lebenszufriedenheit also gewesen nicht steigern.

Geklickt gekauft,zuriickgeschickt :Kunden nutzen im Online-Handel gerne die Moglickeit ,waren innerhalb einer
bestimmten Frist Kostenlos zuriickzusenden.Vor allem im Modehandel steigt die Zahl der Riicksendungen immer
weiter an .Oft bestellen Kunden gleich mehrere Modelle in unterschiedlichen Griiflen.um sie zu Hause in Ruhe
anzuprobieren.Die Kosten fiir die Retouren triigt der Anbieter.Dennoch lohnt sich fiir die Online Hiindler das
Geschiift.Die zuriickgegebene Kleidung kann zum Beispiel oft so aufbereitet werden,dass sie erneut zum Verkauft
angeboten werden kann.Riicksendungen werden sich im Online -Handel nie ganz vermeiden lassen.erklirt Birgit
Steinkohler vom Bundesverband Online-Handel.Dennoch ist es moglich,dass sich ihre Anzahl in Zukunft senken
ldsst .Dies wiinschen natiirlich auch die Online -Verkiufer und suchen nach neuen Moglichkeiten:etwa
detailliertere Produktinformationen oder neue Technologien,die die individuellen Mafle der Kunden ermitteln
.Dennoch :Riicksendungen werden im Online-Handel wohl immer zum Geschiiftsmodell gehoren.

E Keine Lust mehr auf die Konsum-Gesellschaft?Dann konnte es ein erster Schritt sein,den Lieblingspulli zu stopfen statt zu
entsorgen oder den alten Wecker von Oma noch mal zum Laufen zu bringen.Ob Fahrrad,Fernseher oder Smartphone - man muss
bei Defekten nicht gleich alles wegwerfen.In sogenannten Repair-Cafés konnen defekte Gegenstinde unter fachkundiger
Anleitung wieder instandgesetzt werden.,,Damit schonen wir die Umwelt und den Geldbeutel",erklirt Thomas Rederitz,Inhaber
eines solchen Reparaturcafés.Repair-Cafés verstehen sich als Initiative gegen die Wegwerf-mentalitiit. Da viele Firmen keinen
Reparaturservice mehr anbieten, muss vieles aufwendig entsorgt werden, sagt Rederitz. Das sie nicht immer nétig.,, Manchmal ist
ja auch nur eine Schraube lecker,oder es fehlt ein kleines Bauteil,das leicht ersetzt werden kann."Im Reparaturcafé wir
gemeinsam gewerkelt,geschraubt,geniht,gebastelt - und auch gelacht und geredet.Die Reparatur wird in jedem Fall sachgerecht
durchgefiihrt;Denn zu den freiwilligen Mitarbeiter von Repair-Cafés gehort Handwerksmeister der unterschiedlichsten
Fachrichtungen.

Viele Menschen sind erstaunlich grof3ziigig : Sie machen anderen gern Geschenke , spenden Geld fiir gute Zwecke oder opfern Zeit
fiir ehrenamtliche Tétigkeiten .Aber was motiviert sie dazu ? Die Wissenschaft liefert ganz unterschiedliche Erkldrungsansiitze.
Eine Erklirung lautet, dass grofiziigige Menschen auf Gegenseitigkeit hoffen : Wer viel gibt , bekommt auch viel zuriick. Eine
Studie konnten nun aber zeigen , dass die Antwort vielleicht ganz einfach ist :Grofiziigigkeit mache eben gliicklich. Dies fanden
Forscher der Universitit Liibeck heraus, Dieses enge Verkniipfung zwischen grofiziigigem Verhalten und Gliicksgefiihl zeige sich
auch in Gehirn. So aktivieren ein solche Verhalten ein Hirnareal , das eng mit unserem Belohungszentrum verkniipft ist. Das
Ergebnis ihrer Studie konne weitreichende Folge fiir die Gesellschaft haben.Wer gliicklicher werden méchte,konne sich diese
neuen Erkenntnisse zunutze machen: Denn wer fiir andere da ist , tut auch etwas fiir das eigene Wohlbefinden.
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Lesen Sie zuerst die zehn Uberschriften. Lesen Sie dann die fiinf Texte und entscheiden
Sie, welche Uberschrift (a—j)

am besten zu welchem Text (1-5) passt. Tragen Sie Ihre Losungen in den Antwortbogen
bei den Aufgaben 1-5 ein.
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5 A) wer Engagement zeigt, steigert sein Gliicksgefiihl.

2 B) Volle Einkaufstiiten machen nur kurze Zeit Freude.
---C) Verein mit Preis fiir Umweltschutz ausgezeichnet.

---D) Studie zeigt, welche Geschenke gliicklich machen.

3 E) Riucksendungen verringern: Hiandler hoffen auf
Losungen.

---F ) Riicksendungen verderben Online-Héandlern das
Geschift.

--—-G)Reparatur alter Haushaltsgerite lohnt oft nicht.

1 H) Neue Besitzer fur nicht mehr gebrauchte Gegenstande.
--- )Kaufsucht iiberwinden - diese Moglichkeiten gibt es.

4 J)Gemeinsam kaputte Gerate retten.
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